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une chance a cultiver »

La Semaine Nationale des Retraités et des Personnes Agées, forte de ces 72 ans
d’'histoire, est dédiée du 01 au 08 Octobre a la valorisation de la place des ainés
dans la vie sociale.

La Semaine Bleue 2023 a pour theme « Vieillir ensemble, une chance & cultiver».
Animée par une éthique forte, La Semaine Bleue est I'occasion de promouvoir
un autre regard porté sur le vieillissement et la vieillesse.

Face aux enjeux de la transition démographique, il s'agit de faire vivre la convic-
tion selon laquelle, vieillir ensemble est une chance, a la fois pour les personnes
dgées et les plus jeunes générations. Vieillir ensemble permet de contribuer
mutuellement & la vie sociale et citoyenne, de bénéficier des ressources de
chacun autour de la construction de projets communs et de tisser des liens
durables. C'est une chance a cultiver, qui doit se construire progressivement,
étre nourrie et enrichie continuellement des apports et des regards de chacun
pour lutter contre cette vision négative de 'avancée en age.

Ces actions sont portées et pilotées par le département, dans le cadre du
programme départemental de prévention de la perte d'autonomie, avec nos
partenaires dont 'Agence Régionale de Santé et la Caisse Générale de Sécurité
Sociale.

La Semaine Bleue souhaite en effet avant tout promouvoir les contributions que
tous les ainés, quels que soient leur dge, leur état de santé et leur niveau
d’autonomie, peuvent apporter a la société. Leur engagement dans le monde
associatif ou la vie citoyenne, au coeur des territoires est essentiel et profite a
tous ! Cette participation a la vie sociale et culturelle est un puissant facteur de
prévention de la perte d’autonomie et doit étre encouragée, favorisée, et
« cultivée ».

Cette prise de conscience encore timide doit étre maintenue concretement dans
les politiques publiques et les actions mises en ceuvre & I'échelle des territoires
pour permettre aux ainés de mieux vivre leur dge, entourés des autres générations.

A ce titre, pour cette édition I'ouverture de la Semaine Bleue sera symboliquement
marquée par les 1% assises Guadeloupéenne du Bien vieillir au World Trade Center,
les 28 et 29 Septembre 2023 sur le theme : « Ambition sociale et Grand dge au
cceur des iles de la Guadeloupe ».




Cette année 2023, la Semaine Bleue constituera une
rencontre territoriale trés particuliere pour nos afnés,
pour nos seniors et pour toutes celles et ceux qui dans
leurs fonctions, leurs engagements les accompagnent
dans leur parcours de vie, leur parcours de santé.

Nous accueillons en effet les 28 et 29 septembre les

Assises nationales du Bien Vieillir afin que nous conciliions ensemble, dans nos
spheéres d'activité communes et spécifiques, notre ambition sociale pour le grand
age.

Car ce sont bien nos regards croisés, ceux des institutions des professionnels
des associations et des usagers, qui nous permettront de penser le bien vieillir
a l'échelle de nos iles de Guadeloupe. Nous interrogerons pour ce faire notre
«vivre ensemble », nos modes de vie, I'état des politiques publiques et surtout le
quotidien de nos ainés en matiere de logement, de cadre de vie urbain comme
rural, de prévention, daccompagnements médico-sociaux, d'acces a la santé et
aux soins.

A coté de cette manifestation inédite la Semaine Bleue, dans sa 72¢me édition,
doit rester un temps participatif, un temps de liaison actif avec nos ainés. Tant
dans nos interventions au sein du territoire pour eux, tant en matiere de mani-
festations et évenements qui démontrent bien qu'ils sont des acteurs résolument
engagés dans la vie sociale, culturelle, citoyenne. Pour tout cela, je remercie les
clubs et les associations d'ainés, les CCAS, les professionnels et les bénévoles
qui au sein des communes ont su une nouvelle fois répondre présents au rendez-
vous de notre Semaine Bleue.

Ce sont eux qui démontrent dans leurs actions quotidiennes que « Vieillir ensemble
est une chance a cultiver ».

PN Guy LOSBAR,

LE DEPARTEMENT Président du Conseil Départemental
GUADELOUPE




Vieillir ensemble, une chance a cultiver dans nos iles de
guadeloupe !

La Semaine Bleue, est un temps de retrouvailles fort au-
tour de nos séniors, face aux enjeux de la transition démo-
graphique.

Grdace a l'action conjuguée des acteurs du bien vieillir, nous 3
parvenons a garantir laccompagnement et le bien étre des personnes agées,
permettant de vieillir en santé, de conserver les capacités motrices, intellec-
tuelles, 'autonomie et les liens sociaux.

Vieillir ensemble est une chance que nous devons cultiver ! Une chance pour nos
ainés et les plus jeunes de contribuer ensemble a la vie sociale et citoyenne de
notre belle guadeloupe et de tisser chaque jour des liens intergénérationnels plus
forts.

Une chance pour nos familles de chérir les ainés et de profiter de leurs expériences.
Une chance de se nourrir des regards de chacun pour valoriser 'avancée en dge !

Loccasion m'est donnée de saluer une nouvelle fois, I'implication des élus, et
notamment les membres de la Commission personnes dgées, et de ladministration
départementale autour de la politique départementale du grand dge et du bien vieillir.

Nous continuons, a travers notre commission personnes dgées, a ceuvrer pour
la protection du grand age, avec nos aides sociales qu'elles soient obligatoires
ou délibérément choisies par notre Assemblée.

Pres de 12 O0O0 prestations sont versées chaque année dont pres de 8 000 aux
personnes agées en perte d'autonomie qui bénéficient d'un plan d’'aide APA (Al-
location personnalisée d'autonomie), pour se maintenir a domicile, en compen-
sant la perte d'autonomie par des aides humaines, le répit de l'aidant et le relais
en cas d’hospitalisation de celui-ci.

A coté de cette forte implication, nous soutenons également :
* Le développement des actions de prévention de la perte d'autonomie et de
lutte contre lisolement social, ainsi que l'activité physique adaptée propice au
maintien en santé,




* La coordination avec les CCAS, « véritables portes d’entrée de I'action sociale
de proximité » afin de repérer les vulnérabilités, éviter 'isolement et promouvoir
la bientraitance et la protection de nos ainés et leur inclusion dans la ville,

« Ladaptation du cadre de vie des personnes dgées afin de compenser le plus
tét possible les effets du vieillissement et permettre le maintien & domicile en
toute autonomie, le plus longtemps possible, en évitant les accidents de la vie
quotidienne,

« La promotion de nos ainés dans la vie sociale et culturelle et toutes les initiatives
visant le réconfort et la reconnaissance de nos GRAN MOUN, leur permettant
de bien vivre leur dge et cultiver un art de vivre guadeloupéen !

« Et enfin, toutes les initiatives intergénérationnelles pour apporter & nos ainés
le réconfort et la place qu’ils méritent dans notre société.

La Semaine bleue 2023 est 'occasion d'affirmer notre volonté collective de porter
haut et fort la voix de nos ainés et de ceux qui s'engagent quotidiennement a
leurs cotés : aidants, professionnels médico-sociaux, professionnels de santé...

Réussir la Semaine Bleue, c'est réussir ensemble le bien vivre avec plaisirs, quel
que soit 'dge ou les handicaps ! Une chance a cultiver, un art de vivre dans notre
territoire, dans nos belles iles de guadeloupe !

Excellente semaine Bleue 2023 & tous !

Gabrielle LOUIS-CARABIN,

Do .y .. S
Présidente de la Commission personnes dgées

LE DEPARTEMENT
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Le théme de la semaine bleue de cette année, nous interpelle sur la conduite a
tenir pour bien vieillir dans un environnement qui change constamment.

La vie est une lutte perpétuelle, un long chemin. Apres les frissons de la pandémie,
c'est le retour aux clubs pour les personnes dgées. Aujourd'hui, I'allongement de
l'espérance de vie combiné ala peur du vieillissement, incitent les personnes dgées
a pratiquer une activité physique qui allie I'entretien du corps et la vivacité de
l'esprit afin qu'elles soient bien dans leur téte et bien dans leur corps pour mieux
appréhender le quotidien. En raison de notre dge, nous connaissons parfois des
probléemes de santé, mais la vie est belle malgré tout.

Bonne semaine bleue ¢ toutes et a tous.

Agenor THOMAS,
Président de la fédération des clubs du 3°™¢ dge de La Guadeloupe




Les Temps

JEUDI 28 SEPTEMBRE - Jour 1 Assises du Bien Vieillir |
1%=es AssiSEs GUADELOUPEENNES DU BIEN VIEILLIR

VENDREDI 29 SEPTEMBRE - Jour 2 Assises du Bien Vieillir |

15es AssisesS GUADELOUPEENNES DU BIEN VIEILLIR

SAMEDI 30 SEPTEMBRE | Ville du Moule

MARCHE BLEUE DEPARTEMENTALE au rythme du Ka de O7h a 11h
Activités sportives dédiées aux séniors
Village d’informations et d’animations diverses a l'arrivée

DIMANCHE 01 OCTOBRE
Diffusion de I'émission « Mizik a Gran Moun, éditions 2021 et 2022 » offerte par
le Conseil Départemental (aprées-midi)

LUNDI 02 OCTOBRE

(local de l'association)
Vie sociale- atelier la Guadeloupe d’antan- groupe de parole (matin)
Danses traditionnelles, sketch (apres-midi)
CLuB DES AiNES MERVEILLES DE MORNE-A-LEAU

O6h : Marche Bleue « Rando découverte » (Birmingham)
CCAS DE BAIE-MAHAULT

08h : Fabrication de farine de manioc, action intergénérationnelle
CCAS DE BAILLIF

08h30-16h30 : Séminaire régional « De la prévention de la maltraitance a la pro-
motion de la bientraitance » (salle de 'URPS-ML — Parc d'activités de Dothé-
mare, Abymes)

ORAQS-971

9h : Réunion d’information sur les arnaques financiéres (Hétel de ville)
CCAS DE PeTIT-BOURG

%h : Village Seniors (Place de I'église)
CCAS DE SAINT-FRANCOIS
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9h-12h : Atelier numérique (local de I'association section Pichery, Capesterre
Marie Galante)
CLuUB DES AiNEs ETOILE DE 'EST DE MARIE- GALANTE

9h-17h: « Allier bien étre et sport » (site de Palais Royal — unité Barbade)
CENTRE HOSPITALIER GERONTOLOGIQUE JACQUES SALIN

MARDI 03 OCTOBRE

Matinée : Initiation danse traditionnelle : quadrille aux commandements des
éléves Ecoles élémentaires (local du club, rue Joffre)
CLuB DES AINES GRAIN D’OR DU MOULE

7h : Balade Bien Etre et Santé accessible a tous (stade du bourg)
CCAS DE BAILLIF

9h : Journée d’action animée par le sociologue Franck GARAIN
(local de I'association)
CLuB DES AINES LA RosE DES AINES DE MORNE-A-L'EAU

Oh-11h: Conférence sur le théeme (Centre culturel Gérard LOCKEL, Belcourt)
CCAS DE BAIE-MAHAULT

9h-16h:« Journée 100% bleue » : Bien-étre, Animation, Information (Cyber Base
de Sainte-Anne)
AssOCIATION CHoIx DE VIVRE DE SAINTE-ANNE

9h-12h: Atelier Arts plastiques happening cultural (local de I'association section
Pichery, Capesterre Marie Galante)
CLuB DEs AiNEs ETOILE DE UEST DE MARIE- GALANTE

10h-12h : Ateliers de prévention en santé alimentaire et nutrition (bien manger
pour garder une bonne santé. Les bonnes pratiques a appliquer au quotidien)
[local de I'association llet Pérou - Capesterre Belle-Eau]

Association Aide & Espérance

16h : Conférence sur le théme : « Prévenir le vieillissement » (local de 'association -
rue Achille René Boisneuf, Petit-Canal)
CLuB DES AINES LEs Acacias DE PETIT-CANAL




MERCREDI O4 OCTOBRE

(Lasserre Morne a L'eau)
Chants, scénettes, danses traditionnelles, stands avec des ateliers culturels et
de santé, déjeuner en musique

Matinée : Marche Bleue (Association GLOU-GLOU), Fitness (Association Gym
an nou), Didiko (offert par I'Association |.S.P)
Action de prévention santé :
- Le dépistage auditif avec I'association Idéal santé Guadeloupe.
- Le diabete avec I'association des diabétiques de la Guadeloupe.
CCAS de Deshaies

8h30 : Voyage découverte au Jardin de Valombreuse (Petit Bourg)
CCAS DE BAILLIF

8h30-16h30 : Journée de partage intergénérationnelle avec les enfants des
ALSH (école Aristide Girard)

Matin : Bien/étre des seniors & travers la relaxation et la coiffure

« Matin sport, gym ka, gym douce, atelier numérique, atelier de lecture partagée
audio libre, séance de coiffure »

Apres-midi : Bik a Kilti

CCAS pu MouLE

8h-10h30 : Gym en plein air (Place Childéric TRINQUEUR)
CCAS DE BAIE-MAHAULT

9h : Balade sur le plan d’eau de la base nautique (Pointe a Bacchus)
CCAS pE PeTIT-BOURG

18h : Conférence-débat sur la thématique « Vieillir en semble, une chance a
cultiver » (Médiatheque Bernadette CASSIN Pierrot)
CCAS DE SAINT-CLAUDE

JEUDI O5 OCTOBRE

- Lutte contre lisolement social ;
- Prévention de la perte d'autonomie ;
- Adaptation du cadre de vie a la perte d'autonomie;
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- Bien se nourrir au grand dge avec des produits locaux;
- Se maintenir en forme & domicile ;

- La sexualité aprés 60 ans

- Aides sociales permettant le maintien a domicile.

Matinée “Bokantaj anlé vi antanlontan” avec les éleves de I'école élémentaire de
Sergent (local du club, rue Joffre)
CLuB DES AINES “GRAIN D’OR” DU MOULE

8h: Vivre ensemble : Journée au Club : Déjeuner en famille/Godter/Jeux (local de
I'association, rue Achille René Boisneuf)
CLuB DEs AINES “Les Acacias” de Petit-Canal

9h: Journée Bleue (Salle MTC2S rue Jean Jaures)
- Soin et mise en beauté au lycée des métiers de Saint-Claude (groupe de 15
personnes)
- Espace bien étre (massage, sophrologie, réflexologie)
- Espace information-prévention (Sécurité, santé)
- Espace numérique (les arnaques)
- Atelier florale (composition florale)
- Election de Mamie Diez et Papi Sap’
- Aprés-midi dansant des seniors
CCAS DE BAILLIF

Qh-15h : Journée d’animation et bien étre (Résidence seniors a St Jean)
CCAS DE PETIT-BOURG

9h-11h: Atelier Culinaire, atelier peinture sur textile (Maison de quartier du Bourg)
CCAS bpE BAIE-MAHAULT

9h-15h: Bien-étre — Soins énergétiques (Hétel Soleil Levant)
ASSOCIATION AMBITION MARIE-GALANTE

13h-16h: « Pawol antanlontan - quizz interactif et intergénérationnel avec des
ainés et des collégiens (EHPAD AKAMANMAN)
EHPAD AKAMAMAN DE MORNE-A-UEAU

9h-11h : Atelier mémoire et jeux (Maison de quartier de l'ilet Pérou, Capesterre

B/E)
ASSOCIATION ESPACE BIEN ETRE
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VENDREDI 06 OCTOBRE

Village d'informations et d'animations dédié aux scolaires et aux séniors (Habitation
I'Oiseau — Vieux habitants)
ASSOCIATION LA VAGUE SANTE

Atelier réalité virtuelle animé monsieur GARNIER, (médiateur numérique du
CCAS) et atelier contes (Monsieur PORINUS, animateur socio-culturel) [école
de Ferry]

CCAS DE DESHAIES

8h : Sortie découverte (Jardin de Vallombreuse)
CLuB DES AINES “LES AMIS DE LA MAISON DES AINES”

9h: Conférence débat sur le théme “Vieillir ensemble une chance a cultiver” avec
l'intervention de Joelle LERUS et Lyslaine FERDY psychologues cliniciennes
(Maison des Ainés de Basse-Terre, Jardin botanique Circonvallation)

CLuB DES AINES “LES AMIS DE LA MAISON DES AINES”

9h : Dictée intergénérationnelle (Binbme senior/enfant) [école]
CCAS DE BAILLIF

9h-15h30 : Renouer avec le confort articulaire, droits des Aidants Familiaux
(Hétel Soleil Levant)
ASSOCIATION AMBITION MARIE-GALANTE

9h-16h30 : Informations et animations (Parvis du palais des Sports du Gosier)
SERVICE A KAz

15h30-17h30 : Karaoké Sénior (Centre culturel Gérard LOCKEL,Belcourt)
CCAS DE BAIE-MAHAULT

14h: Apres-midi bien-étre (Maison de quartier de Gallard)
CCAS DE SAINT-CLAUDE

SAMEDI 07 OCTOBRE

7h30-17h: Exposition Histoire et Mémoire, Conférence débat, Exposition Histoire
et Mémoire, Kannari kontré, Animation culturelle « Tanbou lévé Manman » (Square
H. Légitimus — Assainissement,Pointe-a-Pitre)

AssoclIATION “Nou A Yo” DE POINTE-A-PITRE
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9h-16h: Conférence sur la Mémoire, atelier esthétiques (Hbtel soleil levant)
AsSOCIATION BONBON Siwo DE MARIE-GALANTE

9h-16h: Journée d’échange dédiée aux bénéficiaires de I'association (Hétel Fort
fleur d’épée, Gosier)
ASSOCIATION TRAVAIL ET PARTAGE DU MOULE

9h-16h: Le vivre ensemble (Caraque route de bonnier)
MAISON DE SANTE LA MISERICORDE DES ABYMES

17h: Farandole de quadrille (Maison de quartier « La Tisaniére »)
CCAS DE BAILLIF

15h-17h30 : Godlter intergénérationnel : Jeux de société, histoire, mémoire,
motricité, contes et légendes, environnement (local de I'association, ilet Pérou
Capesterre B/E)

Association Aide & Espérance

14h-16h: Inauguration de l'espace de visio-conférence « cyber-famille » (EHPAD
AKAMANMAN)
EHPAD “AKAMAMAN” DE MORNE-A-UEAU

DIMANCHE 08 OCTOBRE

7h-17h: Sortie intergénérationnelle, activités physiques (Ravine chaude), rencontre
avec l'artiste plasticienne Laurence BRUDE (Commune du Lamentin)
CLuB DES AINES “MARIE-GALANTAIS ET SYMPATHISANTS

12h-18h: « An nou fé on sel déjeuné » (local de I'association, Capesterre B/E)
AssoclaTioN SERFAG

14h-1%h:
Animations dédiées aux seniors issus des clubs et des EHPAD

16h-00h: Bal Gran Moun (salle de réception a Poirier, Sainte-Anne)
ASSOCIATION “CHOIX DE VIVRE” DE SAINTE-ANNE
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/Départ : Spot de surf de DAMENCOURT

7HOO | SPOT DE SURF DE DAMENCOURT
Accueil des premiers participants

Prise de parole d'un membre de 'organisation
afin de décliner les temps forts de la marche

7H30 | CHAPITEAUX TRAITEUR
Petit-Déjeuner convivial

7H55 | SPOT DE SURF DE DAMENCOURT
Début des échauffements en musique

8HOO | SPOT DE SURF DE DAMENCOURT
Coup d’envoi de la Marche Bleue

1.8KM | 1= ARRET - PLACE DE LA LIBERTE
Arrivée des marcheurs
» Séance de cardio en musique

1.8KM | 2¢m DEPART
Reprise de la marche en musique

il

: 2.8KM | ARRIVEE AU VILLAGE D’ANIMATIONS
PLACE DE LA MAIRIE

Arrivée

Séance de cardio / animations

Retour au calme final, étirements en musique

ANIMATIONS VILLAGE PLACE DE LA MAIRIE
9H30 | OUVERTURE DU VILLAGE

- Atelier « viv vi aw » avec l'association DJOK
- Atelier percussions avec ['association DJOK
* Atelier parcours mobilité et prévention des
chutes — Bigidi mé pa tonbé

- Atelier « maré tét » avec LATILYE YELN'ART
« Atelier « jeux d’antan » avec l'association
GWAUEKA

* Atelier graffitis

- Stand de dépistage diabéte et hypertension
avec la DAPS

- Stand sensibilisation & la podologie avec
Jogger’s Sport

12H30 | CLOTURE DU VILLAGE
AVEC MAS MOUL MASSIF

www.cg97Lfr | Conseil Départemental de la Guadeloupe € © I3




SERVICE DE LA DIRECTION DES PERSONNES AGEES
ET DES PERSONNES HANDICAPEES

AIDE
SOCIALE
Aide aux Aidants

(Allocation Personnalisée
d'Autonomie)

SERVICE

Equipe Médico-Sociale

MESSAGERIE

dpaph.apa.aideaidants@cg?71.
fr

0590 931410

Accueil Familial (Agrément)

Aide et Actions Sociales

dpaph.accueilfamilial@cg971.fr

0590 99 7792
0590 99 78 69

Aide a I'Adaptation du
Cadre de Vie (AACV)

Aide a I'Adaptation du
Cadre de Vie

aacvdirectionpaph@cg971.fr

0590 9978 44
0590 9978 90

Aide Ménageére de Droit
Commun (AMDC)

Aide et Actions Sociales

dpaph.amdc@cg971.fr

0590 99 7792
0590 997872

Aide Sociale a I'Héberge-
ment en EHPAD (ASH)

Aide et Actions Sociales

dpaph.ash.ehpad@cg971.fr

0590 99 7792
0590 99 76 47

Aide Sociale a I'Héberge-
ment en Familles d'accueil
(ASH)

Aide et Actions Sociales

dpaph.ash.familles.accueil@cg
971.fr

0590 99 7792
0590 99 76 47

Allocation Compensatrice |Allocation Compensa- |dpaph.actp@cg971.fr 0590 9314 10
pour Tierce Personne trice pour Tierce Per-
(ACTP) sonne / Prestation de
Compensation du Han-
dicap
Allocation Personnalisée Allocation Personnalisée |dpaph.apa@cg971.fr 0590 99 78 45

d'Autonomie ( APA)

d'Autonomie

0590 9979 97

Garde Itinérante de Nuit
(GIN)

Aide et Actions Sociales

dpaph.gin@cg?71.fr

0590 99 7792
0590 997872

Hébergement Temporaire
de secours (HTS)

Aide et Actions Sociales

dpaph.hts@cg971.fr

0590 9978 54
0590 99 7792

Prestation de Compensa-
tion du Handicap (PCH )

Allocation Compensa-
trice pour Tierce Per-
sonne / Prestation de
Compensation du Han-
dicap

dpaph.pch@cg971.fr

0590 93 14 19

Secours Exceptionnel (SE)

Péle Social

dpaph.secoursexceptionnel@c
g971.fr

0590 93 14 14

Téléassistance (TA)

Recouvrement /
Créances et Indus

Aide et Actions Sociales

AUTRES

Cellule Recouvrement

dpaph.teleassistance@cg971.fr

dpaph.recouvrement@cg971.fr

0590 99 7792
0590 997872

0590 99 26 35
0590 997217

Signalement / Maltraitance

Cellule Signalement

dpaph.signalements@cg971.fr

0590 9978 33
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Garantir la dignité
et la citoyenneté
des personnes agées

Contribuer au bien-étre et
garantir les droits des personnes
en situation de handicap

Soutenir le parcours
- de vie des personnes
~agées et des personnes
~handicapées
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proposés par
le Département Guadeloupe

sociaux de la collectivité !

sur les medias et sur les reseaux

AR

Semaine
~— Bleue

A tout &ge, ensemble |

Semaine Nationale
des retraités et
personnes dgées

N

Retrouvez I'ensemble des dispositifs
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www.semaine-bleue.org



