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NATURE
Rendez-vous
aux jar

Que recherchent les pirates informatiques ?
de ran¢on. Hacking, mode d’emploi.

Un défi, craquer les codes d’accés, nuire a la personne
- ou a ’entité attaquée, de ’argent, par une demande
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ertains sites font face a des

milliers d’attaques quotidiennes,

gérées par des logiciels spécialisés.
Cependant, quand il s’agit de s'attaquer
a des institutions, soit pour leur nuire
soit pour en obtenir une rangon, les
spécialistes sont astucieux.
Basés dans des lieux improbables, agissant
depuis des plateformes fantémes, dotés
d'un esprit malin, les hackers s’activent.
Ils offrent d’ailleurs leurs services a des
gangs internationaux qui demandent des
rangons pour cesser de bloquer certains
sites, a des sociétés qui veulent nuire
a leurs concurrents ou simplement en
savoir plus sur ceux-ci et avoir un coup
d’avance sur les marchés.
Ils sont employés par des Etats pour des
campagnes de dénigrement d’autres Etats
ou pour paralyser certaines institutions.
Les particuliers ne sont pas épargnés.
L'hameconnage (ou phishing) est un
SMS ou un courriel destinés a tromper
la victime pour l'inciter a communiquer
des données personnelles et/ou bancaires
en se faisant passer pour une personne
de confiance.
Le dossier de L'Hebdo Antilles-Guyane.
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Jardin botanique du Désert

A la Désirade
L

Le jardin a été labellisé Jardin remarquable
le 26 novembre 2024. Inauguré en
décembre 2015, il s’est ouvert au public
en 2016. Il est géré par I'association
Cactophiles des Antilles. Sa mission est
la sauvegarde et la réintroduction du
Cactus melocactus, dit Téte a I’Anglais.
Aujourd’hui, ce jardin de cactées et de
plantes succulentes, unique dans la
Caraibe, recense plus de 800 variétés de
spécimens différents et compte plus de
10 000 plantes.

Animation : comment intégrer le minéral
dans un jardin de cactées. Nous vous
invitons a découvrir les liens créés entre
le minéral et le végétal et la maniére dont
les pierres fagonnent et enrichissent
notre jardin : rocaille, muret, chemin en
pierre naturelle issue du jardin, cascades,
bassins aménagés également en pierres
naturelles.

6,7et8juin:9h-13h -

Tél. : +0590 690 85 85 33 - La Désirade

Photo @Elodie Noél

Initiés par le ministére de la Culture, les Rendez-
vous aux jardins se tiendront en France comme en
Europe vendredi 6 juin, pour les scolaires, samedi 7

et dimanche 8 juin pour tous les publics.

En Guadeloupe (voir le QRCode), la Direction
Régionale des Affaires Culturelles (Etat) met en avant
certains jardins remarquables par leur originalité.

Partons a la rencontre de I'ame de la
Guadeloupe grace a cette forét littorale
ou le minéral est omniprésent. Il nous
connecte aux origines de la Terre et aux
humains qui ont foulé jadis ces lieux.

Cette balade sensible a I'écoute de
la forét, des arbres, des rochers, des
éléments, mais aussi des traces-
mémoires des Hommes, est I'occasion
d'explorer nos terres intérieures et,

d'interroger via la voix ou I'écriture notre
propre cheminement et la direction qui se
dessine.

Photo @Véronique Tonton

Guadeloupe

Rendez-vous aux jardins

Atelier de taille de pierre

avec Desi-Jaspe

Véronique Tonton travaille la pierre, elle est
artisane lapidaire. Elle expose ses créations
(bijoux et ceufs décoratifs) en pierres semi-
précieuses dans sa boutique sur I'le de
la Désirade qui regorge de gisements
magmatiques, de jaspe, de quartz.
Certaines de ces pierres ont plus de 100
millions d’années. Cette artiste lapidaire
a la passion des belles créations : elle
fagonne la pierre gemme, la nacre de
lambi et burgot (coquillages locaux). Elle y
associe des métaux précieux, de I'argent.
Véronique Tonton organise des ateliers
pour former les visiteurs a la taille des
pierres. lls repartent ensuite avec leur
création.

Vous pourrez aussi découvrir une salle
d'expo-vente des bijoux et objets d'art
qu'elle confectionne.

Un atelier d'initiation de taille, Fais

ton bijoux toi-méme. 1 h 30 d'atelier. -
40€/adulte. - 30€/enfant (a partir de

6 ans accompagné d'au moins 1 de
ses parents jusqu'a 12 ans).

Vendredi 6 juin : 9h - 15h. Samedi

7 juin : 9h - 15 h. Dimanche 8 juin :

9h - 15h. Tél. : 00690 68 82 81
Inscription : Chemin du dispensaire.
Beauséjour 97127 La Désirade
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DOSSIER

CYBER-ATTAQUE

LES INSTITUTIONS SONT

DES CIBLES PRIVILEGIEES
Les hackers attaquent

le plus souvent des
institutions, sites dont le
caractere économique
peut leur permettre de
demander une rangon
pour révéler ou est le virus
ou Interrompre le piratage.

a Région Guadeloupe, puis
la Collectivité Territoriale
de la Martinique, la CTM,
ces dernieres années ont
été victimes de piratage de
leur systéme informatique.
Des communiqués ont suivi dans les-
quels les collectivités ont affirmé que
les matériels impactés par I'attaque
ont été mis hors service. Chaque fois,
une société spécialisée a été appelée
au secours et une plainte contre X a
été déposée.

PLUSIEURS ATTAQUES
D’INSTITUTIONS

La Direction des systemes d’infor-
mation a prévenu la CNIL, 'Agence
nationale de la sécurité des systémes
d’information (ANSSI), la Police na-
tionale et la Gendarmerie. Un plan
de continuité des services a été mis
en place. Ce qui est essentiel dans ce
type d’agression, cest de tout faire
pour limiter les dégats, a savoir isoler
les systemes touchés.

Et pouvoir, en attendant que l'en-
quéte soit menée, fonctionner.

La Région Guadeloupe comme la
CTM sont venues s’ajouter a la liste
des établissements et collectivités

touchées ces derniéres années par
des attaques informatiques d'enver-
gure, apres 'hdpital de Corbeil-Es-
sonnes au mois d’ao(it 2022, la ville
de Caen a la fin de septembre, le Dé-
partement de Seine-Maritime en
octobre, le Département de Seine-
et-Marne en novembre 2022.
L'hépital de Corbeil-Essonnes a recu
une demande de rancon de 10 mil-
lions d'euros, ramenée, au fil des se-
maines, a une somme moindre.
Cependant, pendant deux mois, le
centre hospitalier n'avait plus acces
aux logiciels et données numériques
(les dossiers des patients). Il a fallu
revenir en urgence a la feuille de
papier et au stylo...

Idem pour les Départements impac-
tés, qui ont dit pendant deux se-
maines travailler a 'ancienne. La Ré-
gion Guadeloupe s’en est bien tirée,
sans demande de rancon ni trop de
dégéts. En Martinique, il aura fallu
des mois pour revoir les paiements
des entreprises, des stagiaires en
formation... Mais, l'institution a su
gérer.

DES MAIRIES AUSSI
Au total, I'Anssi a dénombré 218 in-

L’HEBDO Antilles-Guyane | Semaine du 31 mai au 13 juin 2025
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« 43 % des entreprises
francaises ont été
touchées par une

cyberattaque en 2024 »

Alexandre Kulinick, directeur
technique chez SMABTP

cidents cyber en 2024 concernant
des collectivités, soit en moyenne
18 incidents mensuels. Ces attaques
représentent 14 % de l'ensemble des
incidents traités par l'agence sur
cette période.

Plusieurs sites internet de villes et
de départements frangais ont été
ciblés par des attaques par dénis de
services (DDos) les 31 décembre 2024
et ler janvier 2025. Cette méthode
d'attaque consiste a submerger les
serveurs informatiques de requétes
automatiques jusqu'a les rendre in-
disponibles.

La premiére salve de cyberattaques
a eu lieu le 31 décembre au matin,
contre les sites internet des villes
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LE PIRATE EST PROTEGE PAR LAMPLEUR DU RESEAU

Le pirate informatique n'est pas un personnage romantique,
plutdt un gangster du net, qui se sait protégé par 'ampleur du
réseau mondial.

d'Angers, Bordeaux, Le Havre, Mar-
seille, Nantes, Nice, Nimes, Pau,
Poitiers et Tarbes. Certains dépar-
tements de I'Hexagone ont égale-
ment été ciblés (Haute-Garonne,
Landes) ainsi que deux territoires
d'Outre-Mer, la Nouvelle-Calédonie
et la Polynésie francaise. Ces sites
renvoyaient alors vers une page d'er-
reur 503 de serveur indisponible ou
d'erreur d'accés en HTTPS.

Le lendemain, le portail de la ville de
Montpellier a été rendu hors-service,
tout comme les départements de
I'Aude et de I'Eure, la région Centre-
Val de Loire et la Chambre de com-
merce et d'industrie des Hauts-de-
France. Le site du ministére de la
Justice était également inaccessible,
de méme que celui du fournisseur
d'électricité Enercoop.

C’étaient des hackers russes furieux
du soutien de la France a I'Ukraine !

PAS DE DEMANDE DE RANCON
Pas plus que la CTM, la Région Gua-

HAMECONNAGE

o ses e . > L’hameconnage permet de récupérer
deloupe n’a été victime d'un ram- o5 gonndes..

sonware. Qu'est-ce que cest ? Le
malware de rangonnage, ou ram-
sonware, est un type de malware
qui empéche les utilisateurs eoeoe

L’HEBDO Antilles-Guyane | Semaine du 31 mai au 13 juin 2025 9



DOSSIER

CYBER-ATTAQUE ...,

JECURUTY BREACH

©DR

« Ces attaques ne se
bornent donc plus
a nos entreprises,

a nos hopitaux et

a nos collectivités

territoriales : elles
prennent dorénavant

pour cible notre
République, en visant
directement

ses institutions. »

Ludovic Haye, sénateur pour
le groupe Rassemblement

des démocrates, progressistes
et indépendants
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CyberMalveillance
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Selon le site gouvernemental
CyberMalveillance.gouv.fr, « /e
piratage informatique désigne

le fait de s’introduire dans

une ressource a l'insu de son
propriétaire [égitime. Il n'existe
donc en réalité que deux grands
types de piratage informatique:
le piratage d’un équipement ou le
piratage d’un compte en ligne. »
« En pratique, le piratage
informatique peut prendre deux
formes principales: le piratage
d’un compte ou le piratage d’un
équipement. Dans les deux cas,
l'objectif du pirate informatique
est de prendre le contréle de la
ressource considérée (équipement
ou compte) et/ou de dérober
des informations (personnelles,
confidentielles, etc.) dans le but
d’en faire un usage malveillant :

S

C¥BEN ATTaCx

-0 0k l.s-:{- [ S | CTTes

d'accéder a leur systéme ou a leurs
fichiers personnels et exige le paie-
ment d'une rangon en échange du
rétablissement de l'accés. Les pre-
mieres versions de ransomwares ont
été développées a la fin des années
1980. A cette époque, la rancon de-
vait étre envoyée par courrier pos-
tal. Aujourd'hui, les auteurs de ran-
somwares demandent a étre payés
en cryptomonnaies ou par carte de
crédit.

Alors, pourquoi attaquer ces deux
collectivités ?

Pour accéder a certaines données,
sans doute, car ce type d’établis-
sement est détenteurs de dossiers
confidentiels, souvent des dossiers
financiers, des dossiers de marchés
publics, des relevés de décisions fi-

e
.-___r .-'Jl,.l".--"_l.'-l:.."".f-".-' "'r-".-'"."'

PG

.-
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usurpation d’identité, fraude
bancaire, gain d’argent, espionnage,
sabotage, revendication,

chantage, vandalisme, etc. »
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LA PARADE: SAUVEGARDER

LES DONNEES
Contre l'action des hackers, la

plus grande protection, c’est

la sauvegarde des données de
l'entreprise afin de ne pas étre
bloqué pendant des semaines,
des mois...

nancieres, d’attributions de conven-
tions, de subventions, d’aides qui
comprennent explicitement des
noms, des sommes... Bref, tout ceci
est généralement en dehors de toute
divulgation ou difficile d’accés, méme
en passant par la CADA ou la CNIL.

ALLEZ VOIR DU COTE

DE LA RUSSIE

Clest la grande mode : dans la plupart
des opérations de hacking menées
contre des institutions, on voit la
patte du Kremlin. Le siege du gou-
vernement russe est devenu la béte
noire des Occidentaux, sentiment
renforcé depuis 'invasion de l'est
de I'Ukraine en début d’année 2022.
La Russie est d’ailleurs directement
concernée par le fléau de la cyber-
criminalité, avec plus de 510 000
cybercrimes enregistrés en 2020,
soit une hausse de 74 % par rapport
a 2019.

La Corée du Nord n'est pas en reste,

R
.-'_.--".-'
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HOLD-UP INFORMATIQUE

L’intrusion d’un tiers dans un systéeme
informatique s’apparente a un
véritable hold-up.

- - -~
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TOUS LES OUTILS

INFORMATIQUES

Des qu’il y a une puce informatique,
le hacker peut s’introduire dans

le systeme, y déposer un virus ou
aspirer les données pour en faire...
ce qu'il veut.
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qui s’attaque réguliérement a des
institutions aux Etats-Unis... ou ail-
leurs.

Les Etats-Unis arrivent largement en
téte des pays les plus ciblés, avec 156
cyberattaques de ce genre documen-
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Des méthodes intelligentes

En pratique, les cybercriminels
peuvent recourir a différentes
méthodes pour procéder au

piratage d’un systéme informatique:

- suite a I'exploitation ou
Iutilisation d’une faille de sécurité;
- suite a la mauvaise configuration
d’un logiciel ou d’'un appareil;

- suite a I'infection par un logiciel
malveillant (virus informatiques);
- suite a un appel ou mail
frauduleux (message
d’hameconnage ou de phishing)
destiné a récupérer les identifiants
de connexion de votre compte a
votre insu;

- suite a un mot de passe trop
simple a deviner ou un mot de
passe par défaut qui n’aurait pas
été changé, etc.

Par la suite, le pirate informatique
peut chercher a se propager dans
les autres équipements du réseau
attaqué.

L’origine de I'intrusion peut étre
externe (cybercriminels) ou interne

(négligence du propriétaire de
I’équipement, d’un proche, d’un
collaborateur ou d’un prestataire;
acte délibéré de la part d’un
collaborateur ou prestataire
mécontent...).

B
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« Que I'on soit
sur une petite ile
ne change rien.
Pire encore, nous
sommes encore
plus connectés
que les autres
doncilyaun
risque de diffusion
exacerbée. »
Mathias Laurent, RSSI

et DPO du GCS TESIS
(La Réunion)

©DR

tées. Cela représente une moyenne
de 11 attaques majeures par an, soit
le méme nombre que celui enregistré
par la France en quinze ans. Mais, les
attaques se multiplient en France
aussi depuis cette année. m

MOT DE PASSE

Ne pas utiliser de nom inversé, de
prénom inversé, de date de naissance,
pas plus le nom du chien ou du chat
de la maison... Combinez un ensemble
de lettres, de chiffres, de signes de
ponctuation... Soyez pragmatiques !
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7 techniques a connaitre

LE PHISHING OU
HAMECONNAGE

Il consiste a leurrer I'internaute
dans le but de l'inciter & communi-
quer ses données personnelles et/
ou bancaires en se faisant passer
pour un tiers de confiance (banque,
assurance...).

Comment s’en protéger?

- Ne communiquez jamais votre mot
de passe.

- Vérifiez que votre antivirus est
ajour.

- Avant de régler un achat sur in-
ternet, vérifiez que le site web est
bien sécurisé.

- Sivous avez un doute sur un cour-
riel, n'ouvrez pas la piéce jointe ou le
lien qu'il contient. Connectez-vous
directement depuis votre navigateur
en saisissant l'adresse officielle.

LE RANCONGICIEL

C’est un programme malveillant
qui crypte les données puis envoie
une demande de rancon au proprié-
taire en échange de la clé permet-
tant de les déchiffrer. Voici quelques
exemples de rancongiciel : Wanna-
crypt, Locky, TeslaCrypt, Crypto-
locker...

Comment se protéger?

- Sauvegardez régulierement vos
données.

- Apprenez a identifier les exten-
sions douteuses des fichiers.

- N'ouvrez pas les mails dont la
forme ou la provenance parait dou-
teuse.

LES LOGICIELS MALVEILLANTS
Caché dans les logiciels de téléchar-
gement ou dans les clés USB, le logi-
ciel malveillant a un seul but : nuire
a un systeme informatique.
Comment se protéger?

- Installez uniquement les logiciels
provenant de sources fiables.

- Ne connectez jamais une clé USB
trouvée par hasard ou recue dans

la boite aux lettres, elle peut étre
piégée.

LA CLE USB PIEGEE

Une clé USB trouvée peut contenir
divers éléments pouvant voler ou
chiffrer vos données contre rancon.
Comment se protéger?

- Ne connectez jamais une clé USB
trouvée.

LES FAUX SITES INTERNET
Sites administratifs, boutiques en
ligne... les faux sites ne manquent pas
et sont la pour récupérer les données
de paiement ou les mots de passe.
Comment se protéger?

- Ne saisissez jamais vos données
de paiement ou mots de passe sur
les sites ne comportant pas un nom
commencant par “https”.

LE VOL DE MOT DE PASSE

Les pirates utilisent des logiciels
destinés a essayer le maximum de
combinaisons possibles dans le but
de trouver le mot de passe. Pour cela
ils utilisent les données relevées sur
les réseaux sociaux.

Comment se protéger?

Il'y a des régles a respecter :

- Créez un mot de passe complexe :
lettres, majuscules, caracteres spé-
ciaux et chiffres.

- Evitez d'utiliser les dates de nais-
sance, noms de vos enfants, numéros
de téléphone... ou d’autres éléments
figurant sur les réseaux sociaux.

- Ayez un mot de passe différent pour
chaque compte.

- Installez puis mettez a jour régulie-
rement votre antivirus et anti-spy-
ware.

LES FAUX RESEAUX WIFI

Avant de se connecter, vérifiez la fia-
bilité du réseau afin d'éviter de vous
faire voler vos données.

Comment se protéger?

- Demander confirmation aupres d'un
des responsables du lieu : barman,
bibliothécaire, hotesse d’accueil, ven-
deur...

- N'installez jamais de mise a jour.

- N’achetez jamais via ces réseaux

- Ne vous connectez jamais a des sites
importants : compte bancaire, mails,
cloud...m

Wy

LA CLE USB TROUVEE

EST SOUVENT UN PIEGE

N’utilisez jamais une clé USB dont
VOUS he connaissez pas la provenance,
a fortiori une clé trouvée...

12 L’HEBDO Antilles-Guyane | Semaine du 31 mai au 13 juin 2025
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Les particuliers aussi

Vous avez le sentiment que
votre ordinateur a été attaqué.
Que faire ?

ternet ou du réseau informa-

tique. Pour cela, débranchez
le cable réseau (Ethernet) ou dé-
sactivez la connexion Wi-Fi et/ou
Bluetooth de votre appareil ou les
connexions de données s'’il s’agit
d’'un appareil mobile (téléphone,
tablette).

Identifiez la source de
2I’intrusion (faille de sécu-

rité, message malveillant...)
et prenez les mesures nécessaires
pour qu'elle ne puisse pas se re-
produire. L'intrusion peut, par
exemple, provenir du piratage d'un
de vos comptes suite a un message
d’hameconnage, d’identifiants de
connexion trop faibles, de I'utili-

1Déconnectez PPappareil d’In-

sation d’'un mot de passe par dé- &

faut qui n’aurait pas été changé,
de l'ouverture d'une piéce jointe
ou d'un clic sur un lien malveillant
contenu dans un message (mail),
ou bien encore en naviguant sur un
site malveillant. Il peut également
s’agir d'un logiciel ou d'un appareil
non mis a jour d'une faille de sécu-
rité qui aurait été utilisée par des
cybercriminels ou bien parce qu'ils
ont été mal configurés.

Identifiez toute activité in-
3 habituelle: création de nou-
veaux comptes utilisateurs
ou administrateurs, lancement de

programmes ou processus incon-
nus, perte de données, etc.

Evaluez I’étendue de Pin-
4 trusion a d’autres appareils

de votre systeme informa-
tique.

essayez de récupérer ou
5 de faire récupérer par un
professionnel les preuves.
Mettez de c6té/Isolez le ou les ap-
pareils touchés et tenez a dispo-

sition des enquéteurs toutes les
preuves en votre possession.

Déposez plainte au com-
6missariat de police ou a

la brigade de gendarmerie
dont vous dépendez, avec toutes
les preuves en votre possession.
Vous pouvez étre accompagné gra-
tuitement dans cette démarche par
une association de France Victimes
au 116 006 (appel et service gra-
tuits), numéro d'aide aux victimes
du ministére de la Justice. Service
ouvert 7 jours sur 7 de 9 heures a
19 heures.

Tenez a disposition des en-
7quéteurs tous les éléments

de preuves techniques en
votre possession. Il est important
de garder a l'esprit que le dépot de
plainte doit intervenir avant la ré-
installation des appareils touchés,
de maniére a conserver les preuves
techniques de l'incident et pouvoir
les fournir aux enquéteurs.

Réalisez une analyse anti-
8 virale compléte (scan) des
appareils touchés afin de vé-
rifier qu'ils ne sont pas affectés par

L’HEBDO Antilles-Guyane | Semaine du 31 mai au 13 juin 2025

ATTENTION AUX LOGICIELS
MALVEILLANTS

Votre ordinateur a été
touché par un virus, il y a des
procedures a appliquer.

un virus. Au préalable, n'oubliez
pas de mettre a jour votre anti-
virus. Si votre antivirus a détec-
té des logiciels malveillants sur
votre appareil, il vous proposera
de les « mettre en quarantaine »,
c'est-a-dire de les empécher d’agir,
ou, mieux, de les supprimer direc-
tement lorsque cela est possible.
Redémarrez votre appareil apres
cette opération.

Avant la réinstallation de
9 votre appareil, effectuez une

sauvegarde de vos données
personnelles (photos, vidéos, do-
cuments personnels, etc.) sur un
autre support (disque dur, clé USB,
DVD, etc.).

Source : https://www.cybermalveillance.gouv.fr/
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Les gendarmes du Web

différents outils et modes d’ac-

tion afin de pallier a toutes ces
infractions présentes sur le web. Ils
sont en mesure d’agir dans de nom-
breux domaines bien particuliers.
Leurs techniques d’investigation
restent, quant a elles, secretes afin
de ne pas se faire devancer par les
cybercriminels.

L es gendarmes du web possédent

DES EXPERTS

DU NUMERIQUE

AU SERVICE DE LA LOI

Ces cellules de lutte contre la cy-
bercriminalité sont en collabora-
tions fréquentes et en contact quasi
permanent avec les grandes entre-
prises du net. Que ce soit Twitter ou
méme Facebook, ce sont des lieux
ou il va étre facile d'obtenir des élé-
ments d’identification des cyberdé-
linquants ou alors des usurpateurs
d’identité.

DES ENQUETES

NUMERIQUES JUSQU’AU

CCEUR DU DARK WEB

Ils utilisent tres souvent l'enquéte
sous pseudonyme afin de démante-
ler des trafiquants sur le Dark Web
qui peut étre utilisée en matiére de
stupéfiants, d’armes, etc.
Cependant, il n'est pas possible
d’utiliser ce type d'enquétes pour
tout ce qui touche a la falsification
de documents (passeports, permis
de conduire, pieces d’identité, di-
plomes).

Des outils d’analyse téléphonique
leur permettent de déterminer un
modéle de téléphone et d'en ex-
traire de nombreuses informations
telles qu'une liste de contacts, des
échanges vocaux ou écrits, des his-
toriques de recherches, etc. Géné-
ralement toutes les informations
présentes sur un mobile leur sont
accessibles et cela méme a distance. m

14 ’HEBDO Antilles-Guyane | Semaine du 31 mai au 13 juin 2025
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UN TRAVAIL DE FOURMI

Pour les enquéteurs spécialisés de la Gendarmerie nationale,
c’est un travail de longue haleine et des outils d’investigations
de haute technologie.

Source : https://vetsecurite.com/blog/les-gen-
darmes-face-a-la-cybercriminalite-n77

I
Le chiffre

3205

Le rapport annuel sur les
violations de données de
I'ldentity Theft Resource
Center (ITRC) a enregistré
3205 cyberattaques
ayant entrainé des
compromissions de
données en 2024.

Cela marque une
augmentation par rapport
aux 2365 de 2023,1584
de 2022 et seulement 754
de 2018. Cela représente
environ 8,7 attaques par
jour.
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Des méthodes intelligentes

Le premier ministre Francois
Bayrou a affirmé que le site

web sur lequel il a publié des
documents prouvant son
innocence dans l'affaire Bétharram
a été attaqué.

« Nous avons mis ces documents
en ligne vendredi soir. Dimanche,
il y @ eu une cyberattaque massive
pour faire sauter le site. On I'a
remis en ligne et puis il y a eu une
attaque encore plus massive » a-t-
il confié a BFMTV-RMC,

Les cyberattagues sont d'un niveau
tel que I'hébergeur du Premier
ministre a da finalement mettre
fin a son service de fourniture
pour le Premier ministre. « Notre
hébergeur nous a dit qu'il ne
pourrait pas continuer a héberger
notre site, car tous ses clients sont
également victimes des attaques
dirigées contre nous » a affirmé
Francois Bayrou.
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Mercredi 28 mai, 'Union
européenne et ’OTAN ont
dénoncé, de maniere solidaire, une
cyberattaque chinoise visant le
ministére des Affaires étrangeéres
de la République tchéque. Celui-
ci avait accusé, peu de temps
auparavant, le groupe APT 31, lié
au ministere de la sécurité chinois,
d’étre a I'origine d’une opération
contre « un réseau non classifié »,
causant « des dommages et des
perturbations ».

En affirmant sa « solidarité » avec
Prague, 'OTAN admet que le
domaine cyber ne connait pas de
frontiere et que Pékin y joue un role
déstabilisateur.

Source : Le Figaro

UN ADVERSAIRE REDOUTE

En matiére cyber, la Chine est percue
comme le principal adversaire. Les
capacités techniques des hackers
chinois ont été démontrées a de
nombreuses reprises.

A
A .-'"_."__ .- _.-j_.-:' "_l:" -'"." ":_.-'"- __."' o "'___ﬁ __,-".__.-..- .-l,-"_,"__.-'.-
".-'"- A .-'"r- Ry

Page not found

Comtact support

.__.__,__,..-_. _,r".."'-' R
__,r' ___._...-. ..-"__-'__""'__r"- "':-"'..--l,."'.-:::--l""'f-"f-".-"f _,-"'-"'.-"."

.-"-r. ".'"-"--"-'.-."'-.'-.."-'.-""'.-"

La République tchéque victime d’une cyberattaque chinoise,
POTAN monte au créneau

Copes? We weren't able fo find your Azuse Front Door Servios configmation. i it's o new
corfouration that you rece by crearied, @ sght naod b meedy w88 Vo chosald chad scpain s few
minuire. i e prokiem persistn. plesss Soatac Auire Bppgce

PAGE NOT FOUND

Jusqu’en début de semaine, si lI'on
essayait de se rendre sur le site web
en question, on tombait toujours sur
une page d’erreur.
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PLAGE DES HATTES. Elle se mérite. Le trajet est long depuis Cayenne et la zone touristique.

en Guyane

Située a Awala-
Yalimapo, aux confins
du nord-ouest de la
Guyane francaise,

la plage des Hattes
est connue pour étre
le site de ponte des
tortues luth géantes,
le plus important au
monde. C'est ['un des
sites remarguables de
la réserve naturelle
nationale de I'Amana.

PAR ANDRE-JEAN VIDAL

wala-Yalimapo, pe-

tite commune non

loin de Saint-Laurent

du Maroni. Compter

une heure de route
pour s’y rendre. La route, apres
le village, suit la plage jusqu’au
parking. Sur la droite les locaux
du Conservatoire des tortues ol
les scientifiques font leur travail
de surveillance des arrivées, des
pontes, des naissances et veillent
a ce qu'aucun intrus ne dérange
les bestioles quand elles viennent
sur la plage pour pondre leurs cen-
taines d'ceufs.

UNE BELLE PLAGE

Durant la haute saison, d’avril a
juillet, des centaines de tortues
luth se succédent sur la plage pour

16 L’HEBDO Antilles-Guyane | Semaine du 31 mai au 13 juin 2025

La plage des Hattes

y pondre leurs ceufs qui éclosent
entre juillet et septembre.
Longue de cinq kilomeétres, cette
plage est également un site de
ponte important pour les tortues
vertes et, a l'occasion, les tortues
olivatres et les tortues imbriquées.
La plage offre un cadre reposant,
des tables pour se restaurer et vous
pouvez méme accrocher votre ha-
mac entre deux palmiers.

Une des plages les plus agréables
a voir en Guyane.

LA PATIENCE EST DE MISE

Pour voir les tortues, il faut aller
sur la plage a la tombée de la nuit.
Et s’armer de patience. Et étre bien
couvert, les moustiques sont redou-
tables ! Un ami amérindien nous
a dit qu'on peut parfois attendre



plusieurs heures sans voir une téte
de tortue. Bon...

Pourquoi les tortues viennent-elles
pondre sur ce site ? Parce qu'a l'em-
bouchure du fleuve Maroni, c’est un
lieu tranquille de toute éternité.
Malheureusement, le nombre de
tortues qui viennent y pondre di-
minue réguliérement d’année en
année.

UNE OMBRE DANS LA NUIT

Une tortue sort de l'eau, sa masse
se détachant sur le brillant de la
mer sous une lune pleine. Elle
peine a grimper le sable vers un
coin tranquille, a des dizaines de
metres du bord de 'eau. Pendant
deux heures, elle va ahaner, crier,
pleurer (il y a des larmes au coin
des yeux, mais c’est pour éviter
que les yeux soient abimés par la
déshydratation) pour pondre ses
ceufs, avant de les recouvrir avec ses
pattes arriére palmées... et repartir
difficilement, épuisée, vers l'eau.
Les ceufs éclosent de 60 a 65 jours
environ aprés la ponte. Les bébés
tortues sortent (grimpent) hors du
nid pendant plusieurs heures et se
précipitent vers la mer. Le trajet
est périlleux, beaucoup de tortues

©DR
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LA ROUTE EST LONGUE. La tortue vient de sortir de l'eau et cherche
un endroit, sur le sable, ol elle peut creuser un trou profond et y
pondre ses ceufs.

sont emportées dans I'épopée par
des prédateurs, habitués aux sai-
sons des éclosions. Seul un bébé
sur mille va devenir un adulte. Et
perpétuer l'espece.

LES TORTUES

Les tortues marines femelles
pondent généralement a l'endroit
ou elles sont nées. Pour cela, elles
parcourront le globe. Animal
migrateur, la distance ne leur fait
pas peut. Sans GPS, les tortues sont
guidées par l'instinct naturel. De
préférence la nuit, elles grimpent
lentement sur les plages et y
creusent un trou dans lequel elles
pondront leurs ceufs (jusqu’a 150
par ponte). Apres avoir pondu ses
ceufs, la tortue recouvre son trou
avec du sable pour les protéger des
prédateurs et de la chaleur.

LA TORTUE LUTH

La Tortue luth est la plus grande
des sept especes actuelles de tortues
marines, la plus grande des tortues
de maniére générale, et le quatriéme
plus grand reptile apres trois cro-
codiliens. Elle a la particularité de
ne pas avoir une carapace osseuse
comme les autres tortues marines.

LA TORTUE VERTE

La tortue verte (Chelonia mydas),
aussi appelée tortue franche,
est une grande tortue marine
que l'on trouve dans les eaux
chaudes du globe. Seule tortue
marine herbivore, elle se nourrit
essentiellement d'algues et
d'herbes marines. Comme les autres
tortues de mer, elle est en voie de
disparition.

LA TORTUE OLIVATRE

La Tortue olivdatre mesure 50 a
75 cm et pese jusqu'a 70 kg. La
dossiere est gris/vert olive et le
plastron est blanc jaunéitre. La
carapace est légérement en forme
de cceur au contour circulaire
composée de 5 a 9 plaques latérales
et jusqu'a 9 plaques vertébrales.

LA TORTUE IMBRIQUEE

La Tortue imbriquée mesure 65 a
90 cm pour 45 4130 kg. La dossiere
est foncée a marron doré avec des
traces d'orange, rouge et noir et un
plastron jaune péale. La carapace
est élongée et dentelée (moins avec
l'age). m
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UN HAVRE DE PAIX. Des habitants du petit village ont installé des ajoupas et des cabanes en arriére-plage.

© Shutterstock

PONTE DE TORTUE. La tortue vient de pondre ses ceufs.
Ils vont éclore dans deux mois.

© Shutterstock
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TORTUE IMBRIQUEE. En francais elle est appelée aussi Tortue . : s e
a écailles ou Tortue a bec de faucon. Elle est aussi appelée - -?_* ‘Ff 3"
localement Karet ou Carette, notamment aux Antilles. - £l
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‘TORTUE LUTH. La tortue luth peut vivre jusqu’a 50 ans.
C’est une grande nageuse, une nomade.
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TORTUE VERTE. On peut voir la tortue verte dans tous les

océans du monde, la ou les eaux sont riches en plantes T .
aquatiques. Plutét les eaux chaudes (aux alentours de 20 °C). TORTUE OLIVATRE. La tortue olivatre ou tortue batarde
Les lieux de ponte sont nombreux (Caraibes, Océan indien, (Lepidochelys olivacea) est une des plus petites espéces
Asie, Australie). de tortues marines.
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Parc archeologique des roches gravees

Retrouvons -
NOS parcs,

nos forts

aux jours et horaires
d’'ouverture habituels

INFO LINE el
0590 99 77 00 P

Fort Fleur d'Epée

Musée Edgar Clerc

CONSEIL DEPARTEMENTAL
DE LA GUADELOUPE
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Je suis fatigué de marcher...
Parfois je me demande si je
vais atteindre mon but. Je vous
lavoue, je suis fatigué ! »
Chicago, 1966. Martin Luther
King pousse un cri de colere et de
désespoir. Deux années plus t6t, le
héros des droits civiques et l'artisan
de l'abolition de la ségrégation raciale
était pourtant au sommet de sa gloire.
Il aurait pu en rester la. Mais celui-ci
n'a pas encore dit son dernier mot.
Le véritable réve du pasteur ne s'est
jamais limité aux droits civiques... Ce
qu'il veut depuis toujours, c'est une
Amérique juste, ou la pauvreté n'au-
ra plus sa place. L'égalité sociale est
pour lui le seul garant d'une véritable
émancipation des Noirs.
Pendant les quatre années qui lui
restent a vivre, le pasteur mobi-
lise toute son énergie pour réaliser
cet « autre réve ». Mais les obstacles
sont nombreux. Martin Luther King
sera conspué par 'Amérique blanche,
raciste, abandonné par la classe poli-
tique, mais aussi par une partie des
siens, décidés a tourner le dos au prin-
cipe de la non-violence.

LA QUESTION RACIALE

AU CENTRE DU DEBAT

Le 25 mai 2020, l[Amérique est rat-
trapée par ses vieux démons. A Min-
neapolis, 'Afro-Américain George
Floyd est arrété par des policiers
blancs et meurt étouffé suite aux
mauvais traitements qui lui ont été
infligés. Sa mort provoque la colére et
embrase le pays : autoroutes bloquées
par les manifestants a Los Angeles,

66

« Le 25 mai 2020,
'Amérique est
rattrapée par

ses vieux démons
avec lassassinat
de George Floyd. »

en Californie, a Milwaukee, au Texas,
tribunal incendié a Portland en Ore-
gon, voitures briilées a Atlanta... Des
images qui font tout de suite penser
a celles des émeutes des années 1960
a Watts, Chicago ou encore Detroit.
Elles donnent l'impression que I'his-
toire se répete, inlassablement.

11 serait pourtant faux de dire que la
société américaine n'a pas évolué en
matiére de discrimination raciale.
Depuis la signature du Civil Rights
Act en 1964 par le président Lyndon B.
Johnson qui a aboli la ségrégation, une
véritable classe moyenne afro-amé-
ricaine a émergé, les universités, la
police, les administrations se sont di-
versifiées et, en 2008, les Américains
ont méme élu Barack Obama, leur
premier Président noir.

Il n'empéche que des affaires comme
celle de George Floyd remettent ré-
gulierement la question raciale au
centre du débat et obligent la société
américaine a se regarder en face. Et
le constat est en effet alarmant : selon
la Brookings Institution, le fossé éco-
nomique entre les Noirs et les Blancs
est aussi important en 2020 qu’il
I'était en 1968. Aujourd’hui encore,
les Afro-Américains sont 10 fois plus

26 L’HEBDO Antilles-Guyane | Semaine du 31 mai au 13 juin 2025

pauvres. Et si c’était I'inégalité sociale
qui empéchait la véritable émanci-
pation ?

VISIONNAIRE

Cette question tourmentait déja le
révérend Martin Luther Kingily a
plus de 50 ans, dés les lendemains de
la signature du Civil Rights Act, dont
il était le principal artisan.

Lucide et en avance sur son temps,
King avait compris qu'il n'était pas suf-
fisant de voter une loi pour mettre fin
ala discrimination et au racisme, mais
qu'il fallait des mesures concrétes
pour éradiquer la pauvreté. Celle-ci



était a ses yeux le véritable fléau qui
empéchait I'égalité pour les Noirs. La
justice sociale allait alors devenir eee

4

« Sa lutte pour

la justice sociale est
absente des manuels
d’histoire et de la
mémoire collective. »

©DR

DESTI IINI S.CRI OISES

Solidarité entre Juifs et Noirs

aux Etats-Unis

Ce documentaire revient sur le
parcours de figures noires et
juives qui se sont unies pour lutter
ensemble contre le racisme et
I'antisémitisme. Convergence des
luttes dans une Amérique conser-
vatrice et parfois méme puritaine,
ce documentaire explore la ma-
niere dont les communautés juives
et afro-américaines ont milité et
militent encore aujourd'hui pour
garantir leurs droits devant une
Constitution qui les avait histo-
riguement exclus au cours des
siecles précédents.

Le film propose un retour en
immersion sur une incroyable
épopée militante. Historique, il

a autant vocation a mettre en

L’HEBDO Antilles-Guyane | Semaine du 31 mai au 13 juin 2025

lumiére un moment essentiel

de I'histoire contemporaine des
Etats-Unis qu’a accomplir le devoir
de mémoire nécessaire a la restau-
ration de la dignité des militants
aujourd’hui oubliés.

Souvent présentées en bindbmes,
ces figures noires et juives se sont
alliées malgré les relations parfois
fratricides entre les deux commu-
nautés, a I'image du rabbin Abra-
ham Joshua Heschel et de Martin
Luther King. C’est avec I'assassinat
de ce dernier que se cléture ce
documentaire riche et salutaire.

Mercredi 11 juin, a 20.55 sur === 1

Jeudi12juin, 323.20 sur sewess - L
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« Et si c’était
l'inégalité sociale
qui empéchait

la véritable
émancipation ? »

©@® son nouveau cheval de bataille,
son « autre réve », jusqu’a la fin de sa
vie en 1968. Pendant quatre années,
King a usé de sa notoriété, de ses re-
lations dans les hautes spheéres, et
essayé de mobiliser sa communauté
et l'opinion publique.

Mais, malgré son acharnement, le
bilan fut bien maigre. Incompris par
I'Amérique blanche qui estimait que
les Noirs en demandaient trop, dé-
savoué par ses pairs qui avaient déja
opté pour des modes d’action plus
radicaux, l'ambition de King se heur-
tait a un changement de priorités au
sein de la Maison-Blanche, qui préféra
alors délaisser la question de l'égalité

raciale au profit d'une guerre a mener
a tous crins : le conflit au Vietnam, qui
durera jusqu'en 1975.

Le dernier réve de Martin Luther King
ne s'est jamais réalisé. Désabusé, décu
et souffrant de dépression, il meurt a
'age de 39 ans, victime d'un attentat
a Memphis en 1968 sans avoir atteint
son but.

« Si, aujourd’hui, le révérend militant
est surtout connu pour sa lutte contre la
ségrégation, celle pour la justice sociale,
elle, est absente des manuels d’histoire
et de la mémoire collective, souligne
la réalisatrice Barbara Necek. Elle est
pourtant la suite logique de son engage-
ment pour une véritable émancipation
des Noirs et mérite que l'on s’y intéresse
aujourd’hui. »

Raconter le dernier combat méconnu
de Martin Luther King - qu’il a mené
pendant les quatre derniéres années
de sa vie - est lobjectif du film, L'autre
réve de Martin Luther. A travers cette
histoire, émaillée de crises et d’af-
frontements, le spectateur est plon-
gé dans 'Amérique des années 1960,
pétrie de contradictions, de conflits
et de tensions. Les difficultés aux-
quelles King a di faire face pendant
ces années de combat soulévent de
multiples enjeux : l'efficacité réelle

28 L’HEBDO Antilles-Guyane | Semaine du 31 mai au 13 juin 2025

des lois contre la discrimination, le
communautarisme, le racisme, mais
aussi la question de l'action violente
et de ses conséquences. Certaines de
ces problématiques sont encore au-
jourd’hui irrésolues. m

Mercredi 11 juin a 20.00 r=sriqses 1

Jeudi 12 juin & 22.30 sesswes - 1
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Artiste guadeloupéen, dipldmé de ’'ENSA, école
d’art de Limoges, Steeve Vérin est décédé en
2023 en Martinique. Il avait 32 ans et préparait
un Master en arts visuels. En sa mémoire,
I’exposition Nou paka lagé ayen (On ne lache
rien) présente ses créations a Tropiques Atrium.
Sous le commissariat d’Adeline Grégoire et de
Samuel Gélas, cette exposition a titre posthume
intégre la 1e édition du Festival des abolitions.
Fort-de-France, Tropiques Atrium, galerie
André Arsenec, jusqu’au 26 juin.

-.-.-_.-.-
.-'.l_.l"__-"__.-'_.__-" 5
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Artiste guadeloupéen de la nouvelle scéne créole,
Loic Emboulé (auteur, compositeur, interpréte) sera
I’invité de Tanmpo Jazz Créole. Son répertoire
oscille entre musiques traditionnelles et modernes
de la Caraibe. Il sera accompagné, pour l'occasion,
d’Alex Jabot (guitare), d’Eric Delblond (basse)

et de Jérome Castry (batterie).

Le Gosier, Casino. Jeudi 5 juin a 20 heures.
www.allmol.com

e

Séances thematigues en Martinique et en Guyane

A Riviére-Salée, les seniors sont a 'honneur avec une

séance spéciale, jeudi 12 juin, a TDS, avec le film La Toile
d’or. A Matoury, le Ciné gran moun programme Le Grand
déplacement, vendredi 27 juin, au cinéma Agora.

Pour une « séance spirituelle », Madiana propose le film,

Le Pape Francois, samedi 14 juin.

Les nostalgiques ont rendez-vous a TDS, vendredi 20 juin, pour
la projection du Cinquiéme élément, film culte du Ciné Rétro.
Riviéere-Salée, TDS, jeudi 12 juin, a 9 h 30, La Toile

d’or, vendredi 20 juin, a 19 heures, Le Cinquiéme

élément. Schoelcher, Madiana, samedi 14 juin, a 9

h 30, Le Pape Francois. Matoury, Agora, vendredi

27 juin, a 10 heures, Le Grand déplacement.
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Apres une premiere
présentation a
Tropigues Atrium
(Fort-de-France),
samedi 31 mai,

le documentaire inédit
de Safoi Babana-
Hampton, Chceurs
Atlantiques, est
programme

au MACTe (Pointe-a-
Pitre), mardi 3 juin.

éalisé par Safoi Babana-Hamp-

ton, professeure associée, uni-

versitaire-chercheuse, chargée
d’enseignement d'études francaises,
francophones et culturelles a la Michi-
gan State University, le documentaire
Choeeurs Atlantiques démarre a la Baie
du Diamant (Martinique). Sur trois
continents, il met en lumiére ce que
signifie Etre noir aujourd'hui dans un
monde globalement interdépendant.
Un voyage guidé par l'artiste mar-
tiniquais Laurent Valere, qui initie
un dialogue transatlantique avec les
artistes et intellectuels de la diaspora
noire.
« Entre 2014 et 2023, je suis allée d la
rencontre d’artistes noirs, des acteurs
du changement culturel, des historiens
et des décideurs politiques en France,
aux Antilles frangaises, et au Séné-
gal, pour recueillir leurs perspectives
sur la place des histoires douloureuses
de la traite négriere et de l'esclavage
dans les visions contemporaines d’'un
avenir humain plus juste et meilleur,
explique Safoi Babana-Hampton. La

30 L’HEBDO Antilles-Guyane | Semaine du 31 mai au 13 juin 2025

une quéte
mémorielle sur trois continents

riche variété de perspectives, qu'elles
soient inspirées par la poétique créoliste
de la relation d'Edouard Glissant ou la
pensée panafricaniste ou diasporique
noire, ou encore par la poétique spec-
trale de Jacques Derrida, convergeait
vers la nécessité de s’interroger sur ce
que signifie d’étre souverain dans un
monde interdépendant. Quels modéles
d'émancipation nourrissent et pro-
meuvent une poétique, une éthique et
une politique de non-violence ? Quelle
est la place des histoires de souffrance de
groupes humains divers dans le devoir
d’'imaginer et de construire une culture
de solidarité humaine ? Qu'est-ce que
cela signifie lorsque les spectres et les
histoires du passé convergent avec les
spectres et les histoires de l'avenir/l'a
venir, vingt-deux ans apreés l'adoption
en France de la loi Taubira ? »

« LE NAUFRAGE DE

L'HISTOIRE AFRO-ANTILLAISE
FRANCOPHONE »

Le film revient sur le parcours hors
du commun du plasticien et sculp-



Safoi Babana-Hampton, universitaire,
réalisatrice, productrice.

Laurent Valere, plasticien
et sculpteur.

teur martiniquais Laurent Valére
qui part depuis 1997 sur les traces du : 11 k 4 d 4
naufrage d'un navire négrier survenu accuel e I e U e
en 1830 lors d'une tempéte tropicale
sur la cote de la ville du Diamant, en

Martinique. Ce navire déportait illé- alon d’art contemporain de sation sur l'autoportrait avec
galement des captifs africains apreés référence, en Guadeloupe, Ayana Velissia Jackson.
I'abolition de la traite négriere de PooL Art Fair offrira aux Cette 17¢ édition sera marquée
Vienne, en 1815. visiteurs une édition d'excep- du sceau de la nouveauté avec
Laurent Valére est le premier a racon- tion avec l'artiste Iké Udé, pho- le retour de la soirée des perfor-
ter l'histoire des victimes africaines tographe, performeur, auteur et  mances, Corpus Christi, samedi
de cet événement historique par le éditeur nigérian-américain basé 14 juin, de 20 heures a minuit.
biais de I'art avec sa sculpture monu- a New York. « Iké Udé a accep- Une VIP Room sera également
mentale, Le Mémorial CAP 110. Le site té de venir en Guadeloupe avec aménagée pendant toute la durée
est devenu l'un des lieux de mémoire enthousiasme pour contribuer au  du salon. En parallele, le Salon
publique les plus importants de la rayonnement de la scéne artistique  Diaspora viendra enrichir 'éve-
Martinique depuis son inauguration locale, indique Thierry Alet, ar- nement avec une exploration des
en 1998, a l'occasion du 150e anniver- tiste et organisateur de I'événe- univers du design, de la créati-
saire de la seconde abolition de l'escla- ment. Il se réjouit également de  vité, des bijoux, de la mode, de
vage en France, en 1848. En revisitant poser le pied sur l'ile du Chevalier l'artisanat d’art... Enfin, l'artiste
I'histoire d'un naufrage d'esclaves, Saint-Georges. » Steek s’associera a I'événement
Laurent Valére inspire une quéte de Parmi d’autres exposants de avec 'édition inaugurale de son
réponses culturelles a ce que plusieurs Guadeloupe, de la République festival de Street Art.
participants au documentaire per- démocratique du Congo, de Mar-  Pointe-a-Pitre, Terminal de croi-
coivent comme « le naufrage de l'his- tinique, Iké Udé exposera ses siére. Dul3 aul5juin, de 12 heu-
toire afro-antillaise francophone ou un ceuvres et rencontrera le public, res a 20 heures.

certain révisionnisme historique ». samedi 14 juin pour une conver- Programme : www.poolartfair.com.
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Robe-manteau
sans manches
en tweed
de coton.

Création:
Denis Devaed

Photo : Gilles de Lacroix.
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Mix popeline
madras et wax.
Ceinture : Obi.

Création:
Denis Devaed

Photo : Gilles de Lacroix.
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ENTRE NOUS COURRIER

o>

J'ai peur des insectes

'ai vraiment tres peur des

insectes depuis mon enfance.

On vivait a la campagne et je
voyais ma mere écraser sans cesse
des cafards ou autres bétes et cela
me dégofitait. De ce fait, je vis
en ville, mais j'ai toujours cette
obsession de voir des insectes vo-
lants ou pas, chez moi. Je pulvé-
rise un peu trop, me dit-on, pour
éviter qu'ils se propagent, mais
j'ai quand méme eu quelques
cafards qui se sont introduits
dans ma cuisine. J'en suis malade
de dégofit, je n'arrive pas a me
calmer. Comment faire ?

Une lectrice

R. La peur extréme des insectes
est appelée entomophobie et

fait partie des formes de phobie
les plus courantes. Elle provoque
une panique et une anxiété aigué.
Il existe quelques moyens pour
s’en débarrasser, d’abord en se
relaxant. Car, en réalité, c’est la
crainte de la contamination qui
apparait comme la principale cause
de ce probléme. Dans I'imaginaire
collectif, lIa présence d’insectes est
associée a un manque d’hygiéne.
C’est particulierement le cas des
cafards et des mouches qui sont
porteurs d’infection. Il serait donc
nécessaire que tu prennes du recul
sur la situation en te concentrant
sur les aspects positifs de ta vie

et sur chaque effort qui t’aidera a
surmonter ta peur.

i i

Un mauvais caractere

on compagnon a vraiment mauvais caractéere. Rien ne lui
convient. C'est toujours de

méme ses copains ne semblent le satisfaire. Quand ¢a va mieux,
Clest parce qu’il est seul. Apparemment, il n'est pas fait pour coétoyer un
groupe. Par contre, parfois, il sennuie a force de refuser les invitations et
moi je m'y rends seule. Heureusement, nous ne sommes pas encore mariés
depuis cing ans que l'on se connait. Tout le monde me déconseille d’aller
plus loin, mais quand on veut des enfants, que faire ?

Une lectrice

R. une personne qui a mauvais
caracteére est quelqu’un qui réle tout
le temps, qui n’est jamais d’accord
avec rien et surtout, qui s’énerve pour
pas grand-chose. Il peut se poser en
victime, également humilier les autres
et avoir une vision trés individualiste.
Ces signes sont comparables a une
faiblesse de caractére, telle que la
timidité, le manque de confiance en soi,
l'autocritique ou I'arrogance.

Vivre avec ton ami ne sera pas

simple, car il te faudra t’éloigner

Il est trop avare

O

la critique par-ci, par-la. Personne,

émotionnellement afin de ne pas
récupérer sa négativité. Il sera
nécessaire aussi que ses commentaires
ou son comportement ne te touchent
pas personnellement. Tu peux aussi
Iécouter, mais reformuler positivement,
ou bien encore, utiliser 'humour pour
désamorcer la situation. Tu devras
établir des limites claires et trouver un
terrain d’entente. Pour faire des projets
d’avenir avec ton ami, la réflexion
s’impose et s’aveére tres complexe si tu
veux fonder malgré tout une famille
solide.

n a toujours eu tres peu de choses de la part de notre pere qui est un
avare notoire. C'est ma meére qui nous donnait en cachette ce qui nous
plaisait. A présent, mes freres et moi avons grandi et chacun devra

faire son chemin, études ou pas. L'un de nous est déja parti dans 'Hexagone
pour apprendre un métier. Mon autre frere et moi voulons faire des études
pour étre technicien. On se bat contre notre pere pour qu'il nous aide
financiérement et notre mere plaide notre cause. Je suis dégotté : on est loin

d’étre pauvre, pourquoi est-il ainsi ?
Une lectrice

R. votre pére est peut-étre tout
simplement radin car I'avarice est un
attachement excessif a la possession
d’argent, de richesses, sans en faire
l'usage. L’avare se refuse tout, se prive

de tout, cela le fait vivre d’une maniére
sordide. Il crée ainsi son propre malheur.
J’ignore si ton pére s’inscrit de ce schéma
car si oui, je plains beaucoup ta mere qui
doit en subir les conséquences.

Jignore ce qui s’est passé dans la vie de
ton pére, car il est dit que cela refléte
souvent une angoisse du manque. L’avare

se réconforte ainsi avec son argent et
ses biens. Le probléme est qu’il exerce
une certaine manipulation envers l'autre,
puisqu’il décide de garder ou de donner.
Et c’est cela que vous ne supportez pas
puisque vous ignorez quelle va étre

sa réaction a votre demande, le refus

ou l'acceptation ? J'espére que vous
arriverez a vos fins gréce a votre mére,
mais le mieux serait de trouver un emploi
en alternance. Ceci vous permettra de
pallier au manque si un jour vous vous
retrouvez sans moyens.

B T

ENVOYEZ-NOUS
VOS LETTRES...

Par courrier: L’Hebdo Antilles-Guyane
Immeuble Orlando, 39 rue Ferdinand Forest, 97122 Jarry Baie-Mahault

ou par mail : contact@lhebdoantillesguyane.com
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VOS DROITS

Impot : 1a demande de remise

gracieuse, comment ca marche ?

Vous avez

des problémes financiers
et vous ne pouvez

pas payer vos impots ?
Vous pouvez demander
une réduction

de la somme due aupres
de I'administration
fiscale.

a remise gracieuse de I'imp06t
L est une réduction, une modé-

ration ou une remise accordée
a titre gracieux par l'administration
fiscale a une personne rencontrant
des difficultés financiéres pour payer
ses impots, méme avec des délais de
paiement. Elle peut porter sur la to-
talité ou une partie d'un impét, ou
encore sur les pénalités et intéréts a
la suite d'un retard de paiement d'un
impot. Cette remise s'applique exclu-
sivement aux impoéts directs. Sont
ainsi concernés, I'imp06t sur le reve-
nu, la taxe d’habitation sur les rési-
dences secondaires, la taxe fonciére.

QUELLES SONT

LES CONDITIONS ?

Une demande de remise gracieuse
est toujours examinée au cas par
cas par 'administration fiscale, aprés
analyse de la situation personnelle
du demandeur, de ses antécédents
et des particularités de son dossier.
En pratique, les éléments suivants
sont susceptibles de constituer des
motifs favorables pour la
recevabilité de la de-

mande de remise ﬁﬁ""
gracieuse : e

- un décalage de la période de paie-
ment de I'impét,
- une perte imprévisible des reve-
nus (perte d'emploi),
- des circonstances exceptionnelles
(décés du conjoint, séparation, in-
validité) ou ayant occasionné des
dépenses anormalement élevées
(maladie),
- une disproportion entre l'impo-
tance de la dette fiscale et le niveau
de revenus (accumulation d'arriérés
ou rappels suite a un contrdle).
L'administration fiscale évalue
les capacités réelles de paiement
du demandeur en fonction des cri-
téres suivants :
« I'évaluation du patrimoine et des
ressources (y compris des autres
personnes du foyer), qu'elles soient
permanentes ou temporaires,
« la prise en compte des dépenses
incompressibles de la vie courante
du foyer familial : nourriture, san-
té, assurance, logement, frais de
transport, etc.
. la vérification de l'adéquation
entre les dépenses et les ressources
du demandeur en fonction de la
composition du foyer. Les raisons
pour lesquelles les dépenses
excédent les capacités fi-
nancieres sont égale-
ment examinées,
« l'évaluation de I'éten-
due de la dette fiscale :
I'administration s'assure
que l'octroi d'un délai de paie-
ment ne peut suffire a apurer la
dette.

A QUI ADRESSER

LA DEMANDE ?

Dans la majorité des cas, la demande
de remise gracieuse doit étre adres-
sée au service des impdts dont vous
dépendez (centre des Finances Pu-
bliques). La demande de remise
concernant la majoration de 10 %
suite au retard de paiement, des frais
de poursuites et des intéréts mora-
toires, doit étre adressée au service
figurant sur l'avis.

La demande gracieuse n’entraine
en aucun cas le sursis de paiement.
L'administration fiscale est donc au-
torisée a engager des poursuites pour
réclamer le paiement de I'impét, tant
qu'elle n’a pas encore statué sur la
demande.

Pour la demande, aucun format parti-
culier n'est imposé. La demande peut
se faire par simple courrier postal au
service des impdts, au guichet de votre
centre des impdts (munissez-vous des
documents justificatifs de votre situa-
tion), en ligne, depuis la messagerie
sécurisée de votre espace particulier
sur le site impots.gouv.fr. Dans tous les
cas, la demande doit impérativement
contenir les informations nécessaires
pour identifier le demandeur ainsi
que l'imposition concernée.

Pour un traitement plus rapide et aisé
de la demande, il est recommandé
d'accompagner votre demande du for-
mulaire 4805-AP-SD et des pieces jus-
tificatives correspondantes. Si aucune
réponse n'est faite au demandeur dans
les deux a quatre mois, la demande est
considérée comme rejetée. m
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VIE PRATIQUE

Renégociation ou rachat de prét ?

La réeponse a cette
question est a apprécier
au cas par cas.

a renégociation du crédit au
L sein de votre banque peut

s’avérer plus simple car elle
évite d'entamer des démarches ad-
ministratives en cas de rachat du prét
par un autre établissement. Elle per-
met aussi de ne pas avoir a payer cer-
tains frais prévus par votre banque
en cas de rachat, tel que l'indemnité
de remboursement anticipé. Cepen-
dant, la renégociation du crédit au
sein de votre banque s'accompagne
elle aussi de frais : trés souvent, le
titulaire doit s’acquitter de frais de
dossier.
Le rachat du crédit par une autre
banque permet de faire jouer la
concurrence. Il est souvent possible
d'obtenir des conditions plus favo-
rables aupres d'un autre établisse-
ment bancaire. Cependant, dans ce
cas, également, vous aurez a vous
acquitter de différents frais (frais
de dossier, d'assurance, de garan-
tie, indemnités de remboursement
anticipé...).
Dans tous les cas, il est conseillé
de comparer précisément les condi-
tions proposées par votre banque
pour une renégociation et par des
établissements concurrents pour un

rachat, afin d’établir la solution qui
vous semble la plus favorable.

COMMENT RENEGOCIER

SON PRET AVEC SA BANQUE ?
Si vous estimez que cette solution
s’avere plus favorable, la renégocia-
tion se fait directement avec votre
banque. Si la renégociation est accep-
tée, cela donne lieu a un aménagement
du contrat et obligatoirement a une of-
ficialisation par un avenant au contrat
immobilier initial (article L. 313-39 du
code de la consommation). Pour un
prét a taux fixe, l'avenant comprend
obligatoirement :

- un échéancier des amortissements

« le taux annuel effectif global (TAEG) et
le cotit du crédit sur la base des seuls
frais et échéances a venir.
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L'accord de votre banque est signifié
par une lettre (le cachet de la poste
faisant foi), ou par tout autre moyen
convenu entre la banque et vous, qui
doit permettre de rendre certaine la
date de votre acceptation. Vous dis-
posez d'un délai de réflexion de 10
jours a partir de la réception de l'ave-
nant pour l'accepter ou le refuser.

COMMENT FAIRE RACHETER
SON PRET PAR UNE AUTRE
BANQUE ?

11 est possible de faire racheter votre
prét par un autre établissement finan-
cier. Apres la négociation effectuée
avec la nouvelle banque et votre dos-
sier complété, si l'accord est donné,
cette derniere prend en charge di-
rectement la rédaction du nouveau
contrat et le déblocage des fonds :
elle rachéte le crédit a votre ancien
établissement et fait démarrer les
nouvelles mensualités.
Généralement, lors d'un rachat de
prét, votre nouvelle banque vous de-
mande de payer :

+ des indemnités de remboursement
anticipé (IRA) pour l'emprunt d'ori-
gine,

« des frais de dossiers et de garan-
tie pour l'ouverture du nouveau cré-
dit,

- par ailleurs, pour garantir le prét,
l'établissement financier peut vous
imposer d'assurer votre crédit, de
prendre une caution bancaire ou
une hypothéque,

- vous pourriez également avoir a
payer des frais de mainlevée d’hypo-
théque pour le crédit racheté. m
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Samedi 31 mai - 20.05
FOOTBALL LY |

Finale du Tournoi
international U16

A suivre en direct, la finale du

Tournoi International U16 - Mémorial

José Gaydu, depuis le stade Jacques

Ponrémy du Moule.

Le Tournoi international Ul6 du

Conseil Départemental de la

Guadeloupe, connu sous le nom,

Mémorial José Gaydu, rend hommage

a la légende du football guadeloupéen.

Depuis le 28 et jusqu’au 31 mai, la

Guadeloupe accueille les jeunes

talents (Olympique Lyonnais, Canada,

Haiti, Monaco, Guyane, RC Lens, AZ

Alkmaar...) pour une compétition

de football de haut vol. Lévénement

réunit 16 équipes d'exception, prétes

a en découdre sur six stades de

l'archipel.

Apres Fluminense, vainqueur de

l'édition 2023 et Olympique Lyonnais,

vainqueur de l'édition 2024, qui

remportera le trophée ?

« Poule A : Canada, Monaco, Guyane

} ) (Marie-Galante)

- « Poule B : Fluminense, Le Havre AC,
- Martinique (Riviera du Levant)

+ Poule C : Olympique Lyonnais, Togo,

RC Lens (Nord Grande-Terre)

« Poule D : Az Alkmaar, Haiti, Cerfa

(Cap Excellence).

Dimanche 1% juin - 5.45

B arte |

Le nerf vague : dialogue
entre le coeur et le cerveau

Canal de communication entre le cerveau
et le corps, le nerf vague prend naissance
dans le tronc cérébral et méne au coeur,
aux poumons et a la plupart des organes
digestifs. Il régule ainsi de nombreux
processus vitaux, mais joue aussi un role
central dans la gestion du stress, en aidant
lorganisme a s'apaiser et a récupérer apres
un épisode de tension. Lorsqu'il est inhibé,
la capacité du coeur a s'adapter diminue
et le risque de développer des pathologies
chroniques augmente.
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©Nathalie Guyon

Lundi 2 juin - 20.45
- - 1 1

Antecume Pata,
le village d'André

Au coeur de la Guyane, le village
d’Antecume Pata incarne la lutte des
peuples amérindiens pour la défense
de leurs droits et la préservation de
leur héritage culturel. Il porte le nom
de celui qui I'a fondé en 1967, André
Cognat, devenu Antecume, décédé en
2021. L'histoire d'Antecume Pata est
intimement liée au destin de ce jeune
Lyonnais qui, toute sa vie, s'est battu
pour défendre l'intégrité du peuple
qui l'avait adopté. En 1961, aprés un
naufrage sur le fleuve Maroni, André
Cognat rencontre le peuple Wayana.

Mercredi 4 juin - 7.55

E - 11
Roland-Garros 2025

Jusqu'au 8 juin, le prestigieux tour-
noi de Roland-Garros est en direct
sur France 2, France 3 et France

4, chaque jour a partir de 11 heures.
Apreés les quarts de finale, les 2 et 3
juin, place aux demi-finales, du 4

au 6 juin, puis a la finale dames,
samedi 7 juin, et a la finale messieurs,
dimanche 8 juin. France Télévisions
compléte son dispositif avec une
chaine numérique interactive (france.
tv Roland-Garros), et accueille deux
nouveaux consultants : Guy Forget

et Benoit Paire.

©Paul Scott

Mardi 3 juin - 16.55

I 5 |

Guyane : le défi

de Pillettrisme

En 2022, 41% des Guyanais agés de
18 a 64 ans rencontraient des diffi-
cultés a 'écrit, dont 39% sont jugées
fortes, selon I'INSEE. Et pour les %
d’entre eux, le francais n'est pas la
langue maternelle. En 2021, Emma-
nuel Macron décrétait la lutte contre
l'illettrisme dés le plus jeune age

et la lecture comme grande cause
nationale. UAcadémie de Guyane
alancé, en 2024, un grand « plan
lecture ». Présenté par Karine Baste,
le magazine C pas si loin fait le point
sur les avancées.

Jeudi 5 juin - 20.00
- 11

« Athon » Mas, légende
delayole ronde

A 70 ans, le Franciscain Joseph

« Athon » Mas est une figure emblé-
matique de la yole ronde & la Marti-
nique. Grand sportif, formateur, arti-
san, président d'association, 'homme
est en totale fusion avec un des quatre
éléments : I'eau. Au contact de la mer,
depuis de nombreuses années, il recoit
et transmet une énergie aussi bien,
sportive, quhumaine, dans un esprit
de partage. Il méne cette mission sans
relache avec professionnalisme, stra-
tégie et détermination. La victoire est
avant tout dans l'art de transmettre,
gagner est la cerise sur le gateau.

Vendredi 6 juin - 8.40

INVITATION AUVOYAGE =T g ff = I

A Cuba, le chant
de révolte de
Nicolas Guillén

La voix d'un homme éperdument
épris de sa patrie fait vibrer le peuple
cubain tout entier. Nicolas Guillén est
I'un des monuments littéraires

du pays, célébré notamment pour
Songoro Cosongo et La colombe au vol
populaire. Métis, tres tét révolté par
l'injustice, Nicolas Guillén est I'auteur
d’'une poésie de combat, dédiée a la
défense des asservis et des sans-voix,
qui a contribué a forger une nouvelle
conception de la nation cubaine.
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A l'occasion de la
Journée mondiale

de l'oceéan, le 8 juin,
une soirée spéciale
autour des enjeux
climatiques auxquels
sont confrontés

les espaces maritimes
ultramarins.

_"z e

i

vec les Outre-mer, la France

posséde le deuxiéme domaine

maritime mondial qui
comprend 10 % des récifs coralliens
et lagons de la planéte et 20 % des
atolls, soit 9 millions de km2 répartis
sur quatre océans (Atlantique,
Indien, Pacifique et Antarctique).
Tres attachés a leur patrimoine
marin doté d'une biodiversité
extraordinaire mais fragilisé, des
femmes et des hommes se battent
au quotidien pour leur préservation.
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L'occasion de découvrir le
documentaire polynésien Te
Puna ora, la source de vie (Prix
Demain au FIFO 2025), de Virginie
Tetoofa, qui met en lumiere la
conscience environnementale en
Polynésie francaise, la transmission
intergénérationnelle et le respect des
traditions.

L'histoire de trois femmes de Moorea
qui ménent un combat pour contrer
un projet immobilier qui restreint
l'acces a la mer et aux plages de l'ile.
Ensemble, elles unissent leurs forces
pour créer un mouvement social en
Polynésie francaise, ou les savoirs
ancestraux polynésiens rencontrent
I'urgence des politiques écologiques.
Alors que Tahiti est confronté aux
bouleversements environnementaux,
elles entreprennent un voyage sacré
pour protéger leur ile et son héritage.
Court-métrage animé, Pié dan lo,
de Kim Yip Tong, est programmé



au cours de cette soirée spéciale. En
juillet 2020, un vraquier contenant
3 800 tonnes de fuel s'échoue sur la
cote est de I'ile Maurice. Douze jours
plus tard, le pétrole se déverse sur les
récifs provoquant la pire catastrophe
écologique jamais survenue dans la
région. Curieux et de plus en plus
inquiets, les habitants s'interrogent
sur les circonstances du naufrage,
alors que, jour aprés jour, le bateau
reste la. La coque du navire finit
par céder et le pétrole contenu dans
ses cales se déverse dans le lagon
turquoise.

Scientifique de renommée
internationale depuis 32 ans, Pascale
Chabanet a consacré sa vie a I'étude
du corail. Une vie faite de recherche
et de publications a I'international qui
I'a menée a constater la dégradation
des récifs coralliens. Témoin de la
destruction de cet écosystéme qu'elle
aime tant, elle ne cesse d'alerter sur
l'urgence a le protéger, mais rien n'y
fait : les dommages s’accélerent et les
décisions, elles, avancent au ralenti.
Aujourd'hui, a l'approche de la
retraite, Pascale se fixe un nouveau
challenge. Avec son équipe, elle a créé
Pareo, un programme d'éducation
a l'environnement pour impliquer
les enfants de l'océan Indien dans la
protection de leur lagon.

Mercredi 4 juin, 20.00 marge 1

Mercredi 4 juin, 22.0  jseemie 1

Nice - UNOC 3:

L.a France accuellle,

a Nice, du 9 au 13 juin,
la troisieme
Conférence

des Nations unies
sur I'Océan.

vec plus de 10 millions

de km2, l'espace maritime

francais - le deuxiéme au
monde par sa surface - est situé
pour sa grande majorité dans les
Outre-mer. Ces territoires sont
concernés au premier chef par
la conférence UNOC 3 et ses
retombées.
Si les eaux territoriales s’arrétent
a des limites précises, celles-ci
ne constituent pas des frontieres
étanches. La gestion de leurs eaux
par les pays voisins et celle des
eaux internationales ont des
conséquences inévitables pour
les populations ultramarines.
La ratification du Traité
international pour la protection
de la haute mer et de la
biodiversité marine constitue un
enjeu de la conférence. Son entrée
en vigueur est subordonnée a la
ratification par 60 Etats, or seuls
une vingtaine l'ont déja ratifié,
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dont la France. Dans le contexte
incertain généré par les décisions
de la nouvelle administration
américaine, l'issue de ce processus
demeure trés incertaine.

Il sera également question
a Nice de la lutte contre la
pollution par les plastiques, de
la décarbonation du transport
maritime, de la gestion durable
des ressources halieutiques, des
menaces sur les zones littorales,
de la biotechnologie marine
ou encore du tourisme avec,
pour chacun de ces secteurs, la
nécessité de trouver de nouveaux
financements. Sur la question
brGlante de l'exploration/
exploitation des fonds marins,
le projet de déclaration préne «
la nécessité d'approfondir les
connaissances scientifiques sur
les écosystémes des grands fonds
marins et l'importance d'une
approche de précaution ».

Dans Outre-mer, et si on bougeait
les lignes ?, Siti Daroussi ouvre
le débat avec ses invités sur les
enjeux de la conférence des
Nations unies sur I'Océan.

Mardi 3 juin, 22.00 w=is=es 1

Mercredi 4 juin, 20.00 marswigas 1



SERIE DOCUMENTAIRE

Georges Troupé

Le grand dénouement du Championnat de France

de rugby féminin. Aprés deux ans de domination, les e

joueuses du Stade Bordelais, premiéres du classement, Sonny Troupé, fils de Georges Troupé.

arriveront-elles a soulever le trophée pour la troisieme fois

d'affilée ? Série documentaire de Raymond Philogéne, Eritaj, Mizik
La finale se déroulera au stade Marcel-Michelin a Tradisyonel Gwadloup, propose un nouvel épisode inédit.
Clermont-Ferrand, antre mythigue du rugby francais, Georges Troupé, sur une symphonie d'amour donne a

symbole d'un championnat qui ne cesse de se développer. entendre, a ressentir, a voir vivre ’homme derriére la légende.
Raconté par ceux qui 'ont connu - sa famille, ses éleves
Samedi 31 mai, 16.45 & 4 devenus musiciens accomplis - ce film est un voyage au
cceur d’un héritage humain, musical et spirituel. A travers
leurs mots, leurs silences, leurs regards, c’est la présence
de Georges Troupé qui ressurgit, intacte, vivante. Fondateur

N de I'école de musique Marcel Lollia, dit Vélo, a Sainte-
Anne, Georges Troupé était un pédagogue visionnaire,
. militant de la mémoire musicale guadeloupéenne.
Au coeur du Festival Terre
de Blues

Vendredi 13 juin, 20.05 ........ 1
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Programmeée du 6 au 9 juin, a Marie-Galante, la 23¢ édition
du Festival Terre de blues fera aussi vibrer les auditeurs,
téléspectateurs... de Guadeloupe La le. Un dispositif spécial
proposera des émissions quotidiennes, des résumés des
concerts, des portraits d'artistes. Dés le vendredi 6 juin, le
magazine Terre de blues, avec Jean-Charles Martyr-Fale

et Yaél Selbonne proposera un rendez-vous quotidien au

oS

-

Solange, la gouvernante malienne mere de famille nombreuse,
Fanny, la bourgeoise déclassée au bout du rouleau, Michéle,
la militante queer grande gueule... Trois femmes qui

LTI gy

P
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cceur du festival. Rudy Rilcy fera un retour détaillé sur la ©= nont rien en commun et vont pourtant s'unir autour d'un

soirée précédente. Lise Dolmare nous emnmenera autour ”::m combat : une greve de femmes de chambre, a priori perdue

du festival et au coeur du village, dans le JT de 19 h 30, du ?::"‘ d'avance, qui va chambouler leurs vies, leurs principes,

6 au 9 juin. Lise Dolmare s'entretiendra également avec 2 leur vision d'elles-mémes, les sortir de leur solitude en

Iartiste Joé Dwet Filé, dimanche 8 juin. . rendant enfin visibles et audibles leurs sceurs d’infortune.
.

Vendredi 6 juin, 20.00 e=sszgs 1 2 Lundi9 juin, 20.00 martiuque 1
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dans ma téte

Une grande soirée en public
présentée par Faustine
Bollaert et Jimmy Mohamed,
pour mettre en évidence les
enjeux transgénérationnels
de la santé mentale avec

de nombreux éclairages et
témoignages permettant
d'informer et de sensibiliser
tous les publics a la
prévention, a I'accés aux
soins et aux thérapies
existantes.

Il sera suivi de la diffusion du film documentaire Sur
I"Adamant réalisé par Nicolas Philibert.

Parallelement, Lumni lance la nouvelle série, Psychotuto,
destinée aux 11-15 ans, qui traite avec humour de toutes
les questions liées a la santé mentale. Enfin, sur la
plateforme france.ty, la collection, Santé mentale, la fin
d'un tabou réunit plusieurs programmes de référence

qui parlent des troubles et souffrances psychiques et
contribuent a éveiller I'attention de tous a la santé mentale
et faire reculer sa méconnaissance.

Mardi 3 juin, 21.10 & 2

Rome vit une année 2025 exceptionnelle, avec I'élection
du nouveau pape Léon XIV et le jubilé du Vatican.

Tous les 25 ans, cet événement est un moment
d’effervescence pour Rome, qui restaure et met en
lumiere ses trésors architecturaux et culturels.

A la basilique Saint-Pierre, les artisans se mobilisent
pour restaurer les plus grands chefs-d’ceuvre. Le
monumental baldaquin baroque du Bernin, culminant

a 29 métres de hauteur, fait 'objet d’'une restauration
minutieuse et nous offre une vue inédite sur la basilique.
Prés de la place Saint-Pierre, Gaétan Gaillard fait ses
premiers pas dans la plus petite armée du monde en
tant que garde suisse. Il va devoir apprendre a incarner
le service d’apparat, mais aussi les sports de combat et
le maniement d’'une arme pour la sécurité du pape.

Mercredi 11 juin, 21.05 @ 3
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Urgence océan
un sommet pour tout changer

—

Une soirée événement, présentée par Léa Salamé et Hugo
Clément, a I'occasion de la 3e Conférence des Nations
unies sur I'Océan (UNOC 3). En direct du port de Nice,
devant la Méditerranée, qui concentre des menaces,

des enjeux et des défis multiples et considérables, cette
émission exceptionnelle sera au coeur du Sommet co-
organisé par la France et le Costa Rica, qui vise a accélérer
I'action pour conserver et utiliser durablement I'océan.
Personnalités internationales politiques, scientifiques,
sportives, engagées pour la protection des océans,
seront interrogées en plateau. L'émission mettra

en lumiére les Francais, célebres ou inconnus, qui
agissent, et questionnera tous les concitoyens sur

les gestes concrets et quotidiens qu'ils sont préts

a accomplir. Cing gestes, a la portée de tous, leur

seront proposés pour la sauvegarde des océans.

Cette soirée événementielle sera suivie de la diffusion du
documentaire, Polynésie, pour quelques degrés de plus !

Mardi 10 juin, 20.45 & 2

ENQUETE DE SANTE

Mieux vivre avec l'arthrose

L

Rouillées, coincées, grippées...
Que faire quand nos articulations
nous paralysent et gu’un jour il
devient impossible de se lever,
de s’habiller, de monter un
escalier ou d’aller travailler ?
Comme Sylvie, Juliette et Gabriel, 7 millions de personnes en
France souffrent d’arthrose, le plus fréquent des rhumatismes
qui touche surtout les articulations des genoux, des hanches,
des mains et du rachis. En dépit de sa fréquence, I'arthrose
reste mal connue et I'objet de trés nombreuses idées recues.
Ce serait une « maladie de vieux » contre laquelle « il N’y aurait
rien a faire ». Pourtant, I'arthrose n’est pas une fatalité et il est
possible de mieux vivre avec cette maladie sans médicaments.
Quelles sont les solutions les plus efficaces pour soulager les
douleurs qui empoisonnent le quotidien ? Activité physique,
soins thermaux ou encore alimentation anti-inflammatoire...
Une nouvelle hygiene de vie peut-elle vraiment tout

changer ? Quand faut-il envisager la pose d’une prothese ?

A

Mardi 10 juin, 21.05 & 5
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LES ILES DU PACIFIQUE
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MOTS CODES

Chaque lettre de 'alphabet est associée a un chiffre.

~

MOT MYSTERE

A laide des 4 premiéres lettres déja placées, remplissez la grille
de facon a obtenir des mots horizontalement et verticalement.

Rayez dans la grille les mots de la liste pour découvrir le MOT

MYSTERE dont voici la définition :

ELEMENTS DE TUBES (8 lettres)
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GUADELOUPE - MARTINIQUE - GUYANE

NAGRICOLES

CARA\BE

N° 56 - MARS 2024 - 5,90 euros

LE MAGAZINE AU CGEUR DE LAGRICULTURE, DE LENVIRONNEMENT, DE LALIMENTATION ET DE LA RURALITE

| FEMMES | 1 2 '
L ®,
Elles - I =" | 2 jeune femme allie
. 1 F ses deux passions, 'Y
subliment v ) la nature et les sciences, *

avet Jardin d’Ayo,

les prOdUitS ; f ! créateur huiles

essentielles, de distillat

|Ocaux . . :’ et de creme Visage.

DEFISCALISATION

JP Océan
au service
des
professions
agricoles

FINANCEMENT

LA BRED,
une banque
verte

SCIC,
le partenaire
des
agriculteurs

La MSA
sur tous
les fronts






